
ภูมิปัญญาท้องถ่ินจากวิถีชีวิตชาวบ้าน
ตำบลหม่ืนไวย อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ทิพยว์ารี สงนอก
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.นนทิยา จันทร์เนตร์

ชุมชนตำบลหมื่นไวย แม้จะเป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ในอำเภอเมือง สภาพสังคม เศรษฐกจิ เป็น
ลักษณะสังคมเมือง ห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ เข้ามาปลูกสรา้งและมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวติของคนใน
ชุมชนเป็นอย่างมาก แต่ชุมชนชาวหมื่นไวย ยังสามารถรักษาภูมิปัญญาที่เป็นลักษณะเฉพาะของ
คนในชุมชนและสร้างความภาคภูมใิจให้กับคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี ไมว่่าจะเป็นภูมิปัญญาทางด้าน
การบำบัดรักษา ภูมิปัญญาเกี่ยวกับอาหาร และภูมิปัญญาด้านศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน

ความหมายของภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน คือ สิ่งที่ผู้คนในสังคมเรียนรู้ และสั่งสมประสบการณ์เกี่ยวกับดา้นต่าง ๆ 
ไมว่่าจะเป็นความคิดความเชื่อ วิถีชีวิต การทำมาหากิน การตั้งถ่ินฐานที่อยู่อาศัย การทำอาหาร 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม การจัดการหรือแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนภายในชุมชนหรือสังคม 
ตลอดจนการถ่ายทอดองค์ความรู้ดังกลา่วข้าวต้นไปสู่ยังคนรุ่นต่อ ๆ มาจนถึงปัจจุบัน และสามารถ
ปรับเปลี่ยนองค์ความรูด้ังกล่าวให้สอดคล้องกับเวลาและสถานการณ์ของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

หากกล่าวถึงความหมายของภูมิปัญญาจะหมายถึง องค์ความรู้เกี่ยวกับด้านตา่ง ๆ ที่ผู้คน
หรือบรรพบุรุษได้คิดค้น และสร้างข้ึน เพื่อให้สมาชกิในชุมชนสามารถดำรงชวีิตอยู่ในสังคม โดยอาศัย
หรือพึ่งพิงธรรมชาติได้อยา่งมีความสุขและปลอดภัย

ภูมิปัญญาท้องถ่ินจากวิถีชีวิตชาวบ้าน ตำบลหมื่นไวย อำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา

จากการศกึษาและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถ่ินจากวิถีชวีิตของชาวบ้าน 
ตำบลหมื่นไวยพบว่า ชาวบ้านยังดำรงชีวติแบบเรียบง่าย พึ่งพิงธรรมชาติ ยึดหลักศาสนาพุทธ และ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และปรากฏองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาด้านตา่ง ๆ ที่สืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษอยา่งหลากหลาย ดังรายละเอียดต่อไปน้ี



ภูมิปัญญาด้านการรักษาโรค

ภูมิปัญญาด้านการรกัษาโรค เป็นภูมิปัญญาที่เกิดข้ึนเน่ืองจากความเจริญทางด้านการแพทย์ยังไม่พัฒนา
เหมือนปัจจุบัน เมื่อชาวบ้านไม่สบาย ป่วยไข้ หรือบาดเจ็บ ก็ตอ้งมีการเยียวยาหรือหาทางออกโดยการดูแลสุขภาพ
ของตนเองหรือดูแลสุขภาพคนในครอบครวั ดว้ยการกินอาหารหรือสมุนไพร เพื่อปรับร่างกายให้เกิดความสมดุล หาก
หายก็จดจำ และนำมาใช้ นอกจากน้ีในชุมชนหรือหมู่บ้านยังมีหมอพื้นบ้านที่มีความสามารถพิเศษในการรู้จักชนิดพืช 
สมุนไพร และสรรพคุณ    ต่าง ๆ ของพืช แล้วนำมารักษาหรือดูแลคนในชุมชน จนไดร้ับการยอมรับนับถือ และเป็นที่
พ่ึงของชุมชนด้านการรักษาโรคตา่ง และในชุมชนหน่ึงอาจจะมีหมอพื้นบ้านได้หลายคน ที่เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เช่น  
หมอยา เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านตวัยาสมุนไพรในการบำบัดรักษา หมอน้ำมันหรือหมอกระดูก               ก็เชี่ยวชาญใน
การรักษาอาการโดยใช้น้ำมัน ร่วมกับคาถาเพื่อดูแลรกัษาอาการที่เกี่ยวข้องกับไขข้อ กระดูก เส้นเอ็น เป็นต้น

จากการศกึษาประวตัิเบ้ืองต้นเกี่ยวกับภูมิปัญญาด้านการรักษาโรคของคนในชุมชนตำบลหมื่นไวย พบวา่ 
มีหมอพื้นบ้านที่ชว่ยดูแลรกัษาเกี่ยวเรื่องกระดกู อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ด้วยน้ำมันงา คือนายอิน ขอนโคกสูง 
เกิดวันที่  ๑๔ มกราคม ๒๔๗๙ อาศัยอยู่บ้านเลขที่ ๗๐ หมู่ที่ ๗   บ้านหนองนาลุ่ม ตำบลหมื่นไวย อำเภอเมือง
นครราชสีมา หมออินเรียนรู้ด้านการรักษากระดูกดว้ยน้ำมันงามาจากพ่อ และพ่อก็เรียนรู้ภูมิปัญญาด้านน้ีมาจากปู่อีก
ทอดหน่ึง ถือเป็นมรดกทางภูมิปัญญาที่ไดร้ับการสืบทอดจากรุ่นสูรุ่่น และสิ่งที่น่ายกย่องคือ ชุมชนน้ีมีการสืบทอด
ภูมิปัญญาด้านการรกัษาโรคจากหมออินมาจนถึงปัจจุบัน

 

ภาพที่ ๑ นายอิน ขอนโคกสูง (หมอรกัษากระดูก) เมื่อยังมีชีวติอยู่
ที่มา : องคก์ารบริหารสว่นตำบลหมื่นไวย. ออนไลน์. ๒๕๕๖.
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ภาพที่ ๒ การบูชาครู (หมออิน ขอนโคกสูง) โดยหมออิดเมื่อต้องรักษาผู้ป่วย
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑.
 

เมื่อหมออิน ขอนโคกสูง เสียชีวติเมื่อวันที่ ๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ผู้ที่สืบทอด         ภูมิปัญญาด้าน
การรักษาหรือเยียวยาเกี่ยวกับการเจ็บปวดทางร่างกายและกระดูก กค็ือ                  ๑. นายสวุรรณ พงษ์หมื่นไวย 
บุตรเขย และนายศุภณัฎฐ์ ภู่หมื่นไวย ผู้ที่มอบตัวเป็นศิษย์เน่ืองจาก   ใฝรู่้อยากเรียนและมีจิตอยากชว่ยเหลือผู้เจ็บ
ป่วยในชุมชน

 นายสุวรรณ พงษ์หมื่นไวย
          นายสุวรรณ พงษ์หมื่นไวย หมออดิ เกิดเมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๒                 อยู่บ้าน

เลขที่ ๑๑๙  หมู่ที่ ๗ บ้านหนองนาลุ่ม ตำบลหมื่นไวย อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เรียนรู้การรักษากระดกูดว้ย
น้ำมันงา เน่ืองจากต้องการสืบทอดภูมิปัญญาด้านน้ีต่อจากพ่อตา คือ หมออิน ขอนโคกสูง หมออิดบอกวา่ เดิมหมออิน
ต้องการให้ลูกชายคนเล็กสืบทอด แต่ลูกชายมีอาชพีอื่นอยู่แล้วและยังไม่พร้อมที่จะเป็นหมอรักษากระดูก ตนจึงรับ
หน้าที่เรียนรู้และสืบทอดแทน โดยที่ไม่มีองค์ความรู้ดา้นน้ีมาก่อน ตนได้แต่งงานกับบุตรสาวของหมออิน เคยช่วยหมอ
หยิบจับและทำน้ำมันงาบ้าง แต่ไม่ได้ช่วยรักษา เมื่อหมออินเสียชีวิตตนจึงรับทำหน้าที่ต่อจากพ่อตา โดยระบุว่า  “เมื่อ
มีคนมาหาพ่อ ก็ต้องมีคนเป็นตัวแทนทำหน้าทีร่ักษาแทนพ่อได้” เป็นการตอบแทนคุณที่ท่านช่วยเหลือมา โดยตลอด 

ภาพที่ ๓ หมอสุวรรณ พงษ์หมื่นไวย
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ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑.

 การเรียนรู้ภมูิปัญญาด้านการรกัษา

      นายสุวรรณ พงษ์หมื่นไวย หรือ หมออดิ เล่าวา่ผู้ที่พ่อจะรับให้เรียนรู้ดา้นการรักษากระดูกจะต้องมี
คุณสมบัติ คือ เป็นคนดี ไม่เกเร ไม่เสพยาเสพติด หรือของมึนเมา และเป็นผู้ที่ใฝ่รู้         ใฝ่เรียน ซ่ึงหมออิดเป็นผู้ผ่าน
คุณสมบัตดิังกล่าว เมื่อผ่านการพิจารณาก็ต้องเริ่มเรียนวชิา โดยต้องท่องคาถาให้ไดท้ั้งหมดเสียก่อน แล้วจึงเรียนวธิี
การรักษา หมออิดอธิบายว่า หากเป็นผู้ที่สืบทอดทางสายเลือด หรือเป็นบุตรโดยตรงสามารถเป็นหมอรักษากระดูกได้
เลย ไมต่้องผ่านข้ันตอนหรือกระบวนการเรียนรู้เหมือนตน

ข้ันตอนของการรกัษา

2. ข้ันวินิจฉัย 
เดิมหมออิน จะรักษาโดยการสัมผัสตรงบริเวณที่ผู้ป่วยเจ็บปวด แล้ววินิจฉัยโรคประกอบคำ

วินิจฉัยของแพทย์แผนปัจจุบัน (กรณีที่ผู้ป่วยไปพบแพทย์มาก่อน) ผู้ป่วยในยุคของหมออิน ส่วนมากจะไม่มีเงินไป
รักษาทีโ่รงพยาบาลจึงมาพึ่งหมออินให้ช่วยรักษาเสียเป็นส่วนมาก แต่ในการรักษา ณ ปัจจุบัน หมอสุวรรณ หรือหมอ
อดิ จะแนะนำให้ผู้ป่วยไปรักษากับแพทย์แผนปัจจุบันเสียก่อน โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นหรือผู้ที่มีสิทธิในการรักษาจาก
สถานพยาบาล (จะได้ไปใช้สิทธิ์ทีพ่ึงไดร้ับก่อน) หลังจากน้ันจึงมาให้ตนชว่ยดูแลหรือรักษาต่อโดยใช้คาถาและน้ำมันงา

เมื่อผู้ป่วยมาขอรับการรกัษา หมออดิจะพจิารณาจากช่วงอายุ เน่ืองจากประสบการณก์ารรักษา
ทำให้เข้าใจและเรียนรู้ว่า อายุมีผลต่อการรกัษา และหมออิดมกัจะพดูเพื่อทำความเข้าใจกับผู้มารักษาก่อนว่าช่วงวัยจะ
มีผลต่อการเจ็บป่วย เช่น กลุ่มวัยรุ่น โดยมากสาเหตุของการเจ็บป่วยก็มักจะเกิดจากอุบัติเหตุ เมื่อมารักษาจะได้ผลดี
และหายเร็วมากกว่าผู้สูงอายุ  หากเป็นผู้สูงอายุ สาเหตุของการเจ็บป่วยมักจะเกิดจากอาการเสื่อมของข้อกระดูก ผล
การรักษาอาจจะไม่หายขาดเพียงเพื่อบรรเทาให้ทุเลาลงเท่าน้ัน

เมื่อผู้ป่วยมาถึงนอกจากพิจารณาจากช่วงอายุแล้ว หมออดิจะซักถามเกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บ
การปวด และการดูแลตนเองก่อนมารักษากับหมออิด จากน้ันจึงจับดูบริเวณที่เจ็บปวดเพื่อหาสาเหตุและหาวิธกีาร
ดูแลรักษาต่อไป

ภาพที่ ๔ การตรวจร่างกายก่อนการรกัษาของหมออิด
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑
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  ๒. การรักษา
     เมื่อวินิจฉัยอาการของผู้มารักษาแล้ว หมออดิจะให้บูชาน้ำมัน ขวดละ        ๒๐๐ บาท 

และค่าครู ๕ บาท รวมเป็น ๒๐๕ บาท จากน้ันหมออิดจะทำพิธีบูชาครู และนำน้ำมันมาทาบริเวณที่ผู้ป่วยเจ็บปวด 
โดยทารอบที่ ๑ คือ การลงคาถาน้ำมันงา และรอบที่ ๒ คือการปัดเป่า        รังครวญ และอธิษฐานให้เกิดผลดตี่อคน
ป่วยไข้ เมื่อหมอทาน้ำมันเสร็จเรียบร้อยแล้วก็ให้ผู้มารักษานำน้ำมันไปทาต่อเองที่บ้านของตน พร้อมบอกวธิีปฏิบัติตน
แก่ผู้มารักษา 

ภาพที่ ๕ การทาน้ำมันงาเพื่อรักษาอาการปวด
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑

  ๓. การดูแลหลังการรักษา
      การดูแลหลังการรกัษา หมออดิอธิบายวา่ข้ึนอยู่กับความสะดวกของผู้ป่วย     ซ่ึงหากผู้ป่วย

อยูใ่กล้ก็นำน้ำมันที่บูชามาให้ทา หรือดูอาการได้ทุกวันโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่ม      เมื่อหายแล้วจึงมาส่งคา่ครู 
เป็นการระลึกถึงหรือตอบแทนครูที่ทำให้หายจากอาการเจ็บปวด โดยหมออิดมีการบันทึกรายชื่อผู้มาส่งค่าครูหลังจาก
หายแล้ว ดังภาพ

ภาพที่ ๖ การจดบันทึกผู้มาส่งคา่ครู เมื่อรักษาแลว้หายของหมออิด
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑
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 นายศุภณัฏฐ์ ภู่หมื่นไวย 

           นายศุภณัฏฐ์ ภู่หมื่นไวย หรือหมอดอก เกิดเมื่อวันที่ วันที่ ๗ มกราคม ๒๕๑๔ ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลข
ที่ ๑๗๖ หมู่ ๗ บ้านหนองนาลุ่ม ตำบลหมื่นไวย อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวดันครราชสีมา 

     การเรยีนรู้ภูมิปัญญาด้านการรักษา

           หมอดอกเป็นคนบ้านหนองนาลุ่ม ตำบลหมื่นไวย อำเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา แต่เดิมทำอาชพี
คา้ขายอยู่ที่บ้านไผ่ จังหวดัขอนแก่น เมื่ออายุได้ ๒๗ ปี จึงกลับมาบวชที่วัดหมื่นไวย บวชได้ ๒ พรรษา เริ่มมีความ
สนใจเกี่ยวกับรักษาโรคด้วยน้ำมันงา เน่ืองจากมจีิตใจอยากชว่ยเหลือผู้อื่น ประกอบกับศรัทธาในตัวครู คอืหมออิน จึง
ได้ขอเรียนวิชา โดยผู้ที่จะเล่าเรียนวชิาจะต้องเป็นคนดี มีศีลธรรม หมออินไดพ้ิจารณาแลว้เห็นว่าหมอดอกมีคุณสมบัติ
เหมาะสมสามารถศึกษาวิชาน้ีได้ จึงได้ถ่ายทอดวิชา โดยใช้เวลาศึกษา ๒ ปี เมื่อ อายุ ๓๑ ปี จึงได้เริ่มรักษาซ่ึงตอนน้ัน
ยังบวชอยู่     เมื่ออายุ ๓๔ ปี จึงได้ลาสิกขา และไดร้ักษาผู้ป่วยมาโดยตลอดที่บ้านหมออิน ครั้นเมื่อหมออินเสียชีวิตใน
ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ จึงย้ายมารักษาที่บ้านของตนจนถึงปัจจุบัน

ภาพที่ ๗ ภาพหมอศุภณัฏฐ์ ภู่หมื่นไวย หรือหมอดอกกำลังบูชาครู
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑.

    ข้ันตอนของการรกัษา

               ๑. ข้ันวินิจฉัย 
             หมอดอกจะใชว้ิธีการซักถามอาการเจ็บปวดจากผู้มารักษา และถามเกี่ยวกับการดูแลตนเอง

กอ่นมารกัษา ซ่ึงหากผู้มารักษาไปพบแพทย์แผนปัจจุบันมาก่อนก็จะซักถามผลการตรวจของแพทย์เพื่อนำมาพิจารณา
ร่วมกับการดูแลรักษาของตน จากน้ันกจ็ะตรวจร่างกายผู้มารักษาโดยการจับดูอาการ บีบ หรือนวดบริเวณที่เจ็บหรือ
เกิดอาการ
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ภาพที่ ๘-๙ การตรวจร่างกายก่อนการรักษาของหมอดอก
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑.

      ๒. การรักษา
    เมื่อตรวจดูอาการของผู้มารักษาแล้ว หมอดอกจะบอกให้บูชาน้ำมันงา ขวดละ   ๒๐๐ บาท พร้อมค่า

ครู ๕ บาท ทั้งน้ีสามารถบูชาไปให้ผู้ป่วยที่ไม่สามารถมารกัษาดว้ยตวัเองได้     แต่ผู้ป่วยจะใช้น้ำมันร่วมกันไม่ได้ เมื่อผู้
มารักษาบูชาน้ำมันเรียบร้อย หมอก็เริ่มทำพธิีบูชาครู        เสกน้ำมัน โดยกรวยดอกไม้เพื่อบูชาครู หมอได้จดัเตรียมไว้
ให้ผู้มารักษาเพื่อความสะดวกมากยิ่งข้ึน 

  เมื่อบูชาครูเสกน้ำมันเรียบร้อยแล้ว หมอจึงนำสำลีชุบน้ำมันงามาทาบริเวณที่ผู้มารักษาเจ็บปวดพร้อม
ร่ายคาถา และแนะนำการดูแลรักษาสุขภาพ การทาน้ำมันสำลีที่ใช้ในการทาจะใช้เหมือนแพทย์แผนปัจจุบัน และมีผ้า
พันบริเวณที่เจ็บปวด โดยสามารถสั่งซ้ือได้หากผู้ป่วยต้องการ

ภาพที่ ๑๐ -๑๑  การทาน้ำมันงาและพันผ้าบริเวณที่ปวดให้ผู้มารกัษา
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑

        ๓. การดูแลหลังการรักษา
           หมอดอกจะแนะแนะการดูแลตวัเองให้กับผู้มารักษา และแนะนำไม่ให้รับประทานของแสลง ได้แก่ 

หน่อไม้ ข้าวเหนียว และมะเฟือง ซ่ึงหากรับประทานอาหารจำพวกน้ีจะมีผลทำให้การรักษาไม่หายได้ นอกจากน้ีหากผู้
ป่วยสะดวกมาให้หมอทาน้ำมันให้ ก็สามารถนำขวดน้ำมันที่บูชาแล้วมาให้หมอทาให้อีกได้ โดยไม่เสียค่าใช้จา่ย 
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จากการศกึษาข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาด้านการรักษาโรคพบวา่ หมอพื้นบ้านทั้งสองทา่นยังมีบทบาท
ในการช่วยเหลือผู้คนในชุมชนและคนในพื้นที่ใกล้เคียงอย่างมาก เน่ืองจากการรักษาของหมอพื้นบ้าน เป็นการรักษาที่
สร้างความอุ่นใจให้กับผู้ป่วย โดยสามารถเข้ารับการรักษาได้ง่าย ใกล้ชดิ และเป็นที่พึ่งทางใจได้เป็นอย่างดี การรักษา
ข้ึนอยู่กับความสมัครใจของผู้ป่วย ราคาในการรกัษาแต่ละครั้งไม่สูงเกินกำลังที่จะต้องจ่าย และจากการสังเกตยังพบว่า
หมอพื้นบ้านทั้งสองทา่นมีความสุภาพ เรียบร้อย และอ่อนโยนต่อผู้มารกัษาเป็นอย่างมาก จึงทำให้ผู้มารักษารู้สึก
สบายใจ มีกำลังใจเหมือนได้พดูคุย และระบายความเจ็บป่วยกับญาติคนหน่ึง ซ่ึงเมื่อเทียบกับสถานการณ์การรกัษาใน
สถานพยาบาลแพทย์แผนปัจจุบัน ความใกล้ชิดและเป็นกันเองระหว่างหมอกับผู้ป่วยไม่ปรากฏความสัมพันธด์ังกล่าว
มากนัก 

ภูมิปัญญาด้านอาหาร

ภูมิปัญญาด้านอาหาร หรอืภูมิปัญญาด้านโภชนาการ คือ ความสามารถในการเลือกสรรค์ ประดิษฐ์ และ
ปรุงแต่งอาหาร ให้เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย และผลิตเป็นสินค้า บริการส่งออกจนได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย ตลอดจนขยายคุณค่าเพิ่มของทรพัยากรที่มีอีกด้วย (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. ๒๕๔๕ : 
๘-๙) ในการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ      ภูมิปัญญาดา้นอาหารของชุมชนตำบลหมื่นไวย อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา
พบว่า ปรากฏ    ภูมิปัญญาดา้นอาหารที่สะท้อนอัตลักษณ์ของคนในชุมชนและคนจังหวัดนครราชสีมาได้เป็นอย่างดี 
ดังน้ี

พรกิแกงแม่ประภา

นางประภา ฤทธวิัชร อายุ ๕๙ ปี อยู่บ้านเลขที่ ๔๑ หมู่ ๗ บ้านหนองนาลุ่ม ตำบล     หมื่นไวย อำเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา นางประภาเดิมมีอาชพีค้าขาย คือทำไส้กรอกขายที่ตลาดประปา  ในขณะที่ทำไส้กรอกขาย
น้ัน ราคาขายไม่ค่อยดีนัก จึงคิดทำพริกแกงขายโดยอาศัยกระบวนการทำองค์ความรู้เดิมที่เคยทำพริกแกงในวิถีการ
ดำรงชีวติดั้งเดิม

ภาพที่ ๑๒ นางประภา ฤทธิวัชร 
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑

นางประภา เริ่มทำพริกแกงขายครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๙ และเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๐      ต้องเข้ารับการ
ผา่ตัดที่โรงพยาบาลเน่ืองจากเป็นกระดกูทับเส้นประสาท หลังจากรักษาตัวแล้วนางประภาได้เลิกทำไสก้รอกและหันมา
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ทำพริกขายในปริมาณที่มากข้ึนกวา่เดิม โดยขายที่ตลาดประปา ตลาดสรุนคร ตลาดแม่สมบูรณ์ วันละ ๑๐๐ กิโลกรัม 
ต่อหน่ึงตลาด 

ภาพที่ ๑๓-๑๔ พริกแกงแม่ประภา ที่ทำส่งขายในตลาดตัวเมืองนครราชสีมา
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑

วัตถุดิบ

ในการทำพริกแกงขายจนเป็นที่ยอมรับ และทำส่งขายทุกวันน้ัน นางประภาอธิบายว่า “เพราะเราทำ
พรกิแกงดว้ยใจ ซื่อสัตย์ต่อคนกิน ใช้ของดี และทำสะอาด” ทำให้พริกแกงเป็นที่รู้จัก และคนนิยมซ้ือไปต้มแกงเป็น
อาหารสำเร็จรูปขายอีกทีหน่ึง โดยมีวตัถุดิบการทำดังรายละเอียดตอ่ไปน้ี

1. พรกิ พริกแห้งสีแดงสด ถือวา่เป็นวัตถุดิบหลักในการทำพรกิแกง ซ่ึงเดิมทีนางประภาใช้พริกแดง
ของไทย กล่าวคือ ใชพ้รกิข้ีหนูยอดสน พรกิแดงจินดา แต่จากประสบการณ์การทำพริกแกง จึงทำให้เกิดการเรียนรู้
และค้นพบดว้ยตนเองว่า พริกแกงที่ดีนอกจากจะรสเผ็ดแล้วจะต้องมีสีแดงสด เมื่อ ๕ ปีที่แล้ว ในขณะที่ไปเลือกพริก
มาใช้ในการตำพริกแกงได้เห็นพริกจีนมีสีแดงสด น่าจะเหมาะในการตำพริกแกง จึงทดลองนำพริกจีนมาใช้ในการตำ
พริกแกง ปรากฏว่าพรกิแกงมีสีสันที่ดีเป็นที่ต้องการของตลาด และมีรสเผ็ดถูกใจ จึงใชพ้ริกจีนมาจนถึงปัจจุบัน โดยใน
การป่ันพริกแกงแต่ละครั้งจะทำครั้งละ ๓๐ กิโลกรม ใช้พริกครั้งละ ๗ กิโลกรัม
2.
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ภาพที่ ๑๕ พรกิที่ใช้สำหรับทำพริกแกงของแม่ประภา
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑
     

3. ตะไคร้ ถือเป็นวัตถุดิบที่สำคัญอย่างหน่ึงของการทำพรกิแกง เน่ืองจากต้องใช้ในปริมาณที่มากกวา่
อยา่งอื่น กลา่วคือ หากทำพริกแกง ๓๐ กิโลกรัม ต้องใสต่ะไคร้ จำนวน ๑๕ กิโลกรัม ถือว่าใช้ในปริมาณครึ่งหน่ึงของ
วัตถุดิบทั้งหมดรวมกัน ตะไคร้ที่นำมาทำเป็นพรกิแกงของนางประภาน้ันได้มาจากชาวบ้านหนองนาลุ่มปลูกและนำมา
ขาย หากผลผลิตในหมู่บ้านทำไม่ทัน ก็จะมีชาวบ้านในอำเภอโนนไทยและอำเภอขามสะแกแสงมาส่งถึงที่บ้าน

4. ข่า เป็นวัตถุดิบที่ใส่ในปริมาณ ๓ กิโลกรัม ต่อการทำพริกแกง ๑ ครั้ง (๓๐ กิโลกรัม ใส่ข่า ๓ 
กโิลกรัม) โดยห่ันเป็นชิ้นบาง ๆ และนำไปป่ันรวมกับตะไคร้

5. หอม เป็นวัตถุดิบที่ใส่ไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป หากทำพริกแกง ๓๐ กิโลกรัม  จะใส่หอมแดง
ประมาณ ๒ กิโลกรัม ทั้งน้ีต้องดูวา่ตะไคร้ พริกและข่าเมื่อป่ันแล้วน้ำเยอะหรือเปล่า หากมีน้ำเยอะก็ลดปริมาณหอมให้
น้อยลงอีก โดยหอมต้องนำมาปอกเปลือกและทำความสะอาด ก่อนนำไปป่ัน

6. กระเทียม เป็นวัตถุดิบที่ใส่ในปริมาณ ๒ กิโลกรัม ต่อการทำพรกิแกง ๑ ครั้ง        (๓๐ กิโลกรัม ใส่
กระเทียม ๒ กิโลกรัม) โดยนำมาปอกเปลือก ทำความสะอาดและนำไปป่ันรวมกับหอม

7. กระชาย เป็นวัตถุดิบที่ใส่ในปริมาณ ๐.๕ กิโลกรัม ต่อการทำพริกแกง ๑ ครั้ง      (๓๐ กิโลกรัม ใส่
กระชาย ๐.๕ กิโลกรัม) โดยกระชายต้องนำมาทำความสะอาดให้ดี ผึ่งแดดให้แห้งก่อนนำไปป่ันรวมกับหอมและ
กระเทียม

8. มะกรูด ใช้ส่วนใบหรือผิวจากลูกมะกรดูก็ได้ ซ่ึงถ้าจะให้ได้พริกแกงที่รสชาตดิีและหอมใช้ผิวมะกรูด
จะดีที่สุด เน่ืองจากผวิมะกรดูมีน้ำมันระเหย แต่ผลมะกรดูหาซ้ือได้ยากกวา่ใบมะกรดูและมีเฉพาะบางฤดูกาล นาง
ประภาจึงนิยมใช้ใบมะกรดูมากว่าผวิมะกรดู โดยก่อนจะนำใบมะกรูดมาทำพริกแกงจะต้องนำมาคัดเอาเฉพาะใบทีด่ี
ที่สดุ หากเป็นใบที่เน่าหรือช้ำ จะไม่นำมาทำพริกแกง โดยในการทำพริกแกง ๑ ครั้งใช้ใบมะกรดูหรือผิวมะกรูด ๐.๕ 
กโิลกรัม (๓๐ กิโลกรัม ใส่ผิวมะกรูด ๐.๕ กิโลกรัม)

9. เกลือ เป็นวัตถุดิบที่สำคัญเน่ืองจากจะช่วยทำให้พริกแกงไม่เสีย และหากเก็บไว้ในตู้เย็นสามารถเก็บ
ไว้หลายเดือน โดยเลือกใช้เกลือไอโอดีนในการทำพริกเกลือ ใช้จำนวน ๒ กิโลกรัม ตอ่การทำพรกิแกง ๓๐ กิโลกรัม

     ข้ันตอนการทำ

      ในการทำพริกแกงน้ัน เมื่อเตรียมวัตถุดิบเป็นที่เรียบร้อยแล้วให้นำตะไคร้และข่าไปเข้าเครื่องบดก่อน 
เสร็จแลว้จึงใสพ่ริก หอม กระเทียม กระชาย ผวิมะกรดู และเกลือบดรวมกัน จากน้ันนำไปบรรจุ ช่ังกิโลเพื่อส่งขาย 
โดยการทำพรกิแกงจะทำวันต่อวัน ตามจำนวนที่มีผู้สั่งทำ ซ่ึงไม่ต่ำกว่า ๒๐๐ กิโลกรัมต่อวัน ดังภาพ 
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ภาพที่ ๑๖ ข้ันตอนการนำวัตถุดิบทั้งหมดมาบดพรกิแกง
ที่มา : ภาพถ่ายเมื่อ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑.

      การสืบทอดภมูิปัญญาด้านการทำพรกิแกงแม่ประภา

 นางประภาเล่าให้ฟังว่า การทำพริกแกงน้ีตนเรียนรูว้ิธีการทำมาจากแม่ และตนเองได้พัฒนาและ
ปรับปรุงสูตรที่ดี เหมาะแก่การขายหรือใช้ในชีวติประจำวัน และได้ถ่ายทอดองค์ความรู้น้ีให้กับบุตรชาย โดยขณะน้ี
ก็ได้ช่วยในการผลิตและขาย เชื่อวา่ภูมิปัญญาด้านน้ีจะไม่หายไปจากชุมชน ตราบใดที่คนยังทำอาหารและรับประทาน
อาหารกันอยู่ และคนโคราชเป็นกลุ่มคนที่ชอบทานเผ็ด     จึงทำให้การทำพรกิแกงน่าจะคงอยู่และสืบทอดไปยังรุ่นลูก
รุ่นหลานสืบไป นอกจากน้ีนางประภายังเป็นผู้มีเมตตา หากผู้ใดไปเรียนรู้หรือสอบถามก็ยินดีบอกสูตรหรือข้ันตอนการ
ทำอย่างละเอียดลออ

ขนมจีนประโดก  

ขนมจีนประโดก เป็นอาหารที่เกิดจากภูมิปัญญาของคนโคราชที่ใช้นำข้าวเจ้าซ่ึงเป็นข้าวที่ปลูกในพื้นที่มา
ทำเป็นขนมจีน และมีน้ำยาขนมจีนที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนประโดก ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

การทำเส้นขนมจีนประโดก

      นางอัมภา ภู่ถนนนอก อายุ ๕๗ อยู่บ้านเลขที่ ๒๐๑ หมู่ที่ ๑ บ้านประโดก ตำบลหมื่นไวย อำเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา เรียนรู้การทำเส้นขนมจีนมาจากบรรพบุรุษ เดิมชุมชนประโดกทำขนมจีนกันทั้งหมู่บ้าน 
และนิยมหาบขนมจีนไปขายในตัวเมือง 
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ภาพที่ ๑๗ นางอัมภา ภู่ถนนนอก ผู้สืบทอดภูมิปัญญาการทำขนมจีน
  ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

การทำขนมจีนแบบโบราณที่บรรพบุรุษทำมาน้ัน มีรายละเอียดดังตอ่ไปน้ี

ข้ันตอนการทำเส้นขนมจีนแบบโบราณ

 การเลือกชนิดของข้าวเพื่อนำมาทำเส้นขนมจีน ชาวบ้านนิยมปลูกข้าวเองชื่อพันธุ์ข้าว คือ เหลืองประ
ทวิ โดยใช้ปลายข้าวหรือข้าวเมล็ดหักมาทำเส้นขนมจีน

 นำเมล็ดข้าวมาแช่น้ำ ประมาณ ๑ ชัว่โมง แล้วนำข้าวข้ึนใส่ตะกรา้ทิ้งไว้ประมาณ ๒ วัน วันที่ ๓ นำ
ข้าวมาล้างให้สะอาดแล้วใสค่รกตำให้ละเอียด

 เมื่อตำข้าวจนละเอียดเป็นเน้ือแป้งแล้วนำมาแป้งมาละลายน้ำ ๑:๓ สว่น ทิ้งแป้งไว้ให้ตกตะกอน 
๑-๒ คืน โดยเทน้ำทิ้งและเปลี่ยนใหม่ เรียกวา่ “แป้งนอนคืน” ซ่ึงหากไม่ทำข้ันตอนน้ีอาจทำให้เส้นขนมจีนมีรสเปรี้ยว
รับประทานไม่อร่อย

 เมื่อแป้งนอนคืนเรียบร้อยแล้ว เทน้ำทิ้ง แล้วนำแป้งที่ได้ใส่ถุงผ้าขาวห้อยให้น้ำหยดจนหมด จากน้ัน
นำของหนักมาทับไว้ข้ามคืน

 นำแป้งมาทำให้มีขนาดกลมใส่ไปในสาแหรก (การนำเครือย่านางมาสานเป็นรูปวงกลมเพื่อรองรับ
กอ้นแป้ง) แล้วหย่อนลงไปต้มในหม้อต้ม ประมาณ ๓๐-๔๐ นาที หากเป็นหน้าหนาวจะต้องต้มนานกว่าน้ันอาจเป็น 
๕๐-๖๐ นาที

 นำแป้งที่ต้มแล้วมาตำให้ละเอียดจนแป้งเป็นเน้ือเดียวกัน ตำประมาณ ๑ ชัว่โมง จากน้ันนำมาแป้งที่
ตำแล้วมานวดให้เน้ือแป้งนุ่ม (เรียกว่ายีแป้ง) และนำแป้งมาห่อในผ้าขาว แล้วนวดเคล้าให้เน้ือแป้งไหลออกมาผ่านเน้ือ
ผา้ ซ่ึงข้ันตอนน้ีจะได้เน้ือแป้งที่เหนียว นุ่ม ละเอียด พร้อมนำไปโรยทำเส้น

 นำแป้งมาโรยในหมอน้ำที่ตั้งไฟไว้ โดยน้ำร้อนแต่ไม่ถึงกับเดือดพล่านเพราะจะทำให้เส้นขนมจีนขาด 
โรยแป้งลงไปในหม้อ รอให้แป้งลอยข้ึนจึงตักข้ึนมาใส่ในน้ำเย็นล้างให้สะอาด ๓ – ๔ น้ำ ก่อนจับเส้นขนมจีน โดยเคล็ด
ลับการไม่ให้เส้นขนมจีนเปรี้ยว คือ การเปลี่ยนน้ำล้างเส้นขนมจีนบ่อย ๆ รวมระยะเวลาทีต่้องใช้สำหรับการทำเส้น
ขนมจีนทั้งหมด ๓ วัน

12



ภาพที่ ๑๘ ผา้สำหรับโรยเส้นขนมจีนแบบโบราณ
ที่มา: พิชชา ทองขลิบ. ออนไลน์ : ๒๕๖๒. 

ข้ันตอนการทำเส้นขนมจีนในปัจจุบัน

    ในปัจจุบันการทำเส้นขนมจีนทำได้งา่ย และสะดวกข้ึนเน่ืองจากมีเครื่องทุ่นแรงสำหรับการทำเส้น
ขนมจีนนางอัมภาระบุว่า เริ่มสั่งเครื่องโรยเส้นขนมจีน และเครื่องตีแป้งมาใช้ก่อน จากน้ันเป็นเครื่องโม่แป้ง และเครื่อง
กรองแป้งตามลำดับ ถึงแม้ว่าการทำเส้นขนมจีนจะทำได้ง่ายข้ึน แต่จำนวนผู้ทำเส้นขนมจีนกลับน้อยลง ปัจจุบันบ้าน
ประโดกมีผู้ทำขนมจีนขายเพียง ๒ เจ้า โดยมีข้ันตอนการทำเส้นขนมจีน ดังรายละเอียดต่อไป 

    ๑. ปัจจุบันข้าวสารที่นำมาทำเส้นขนมจีนน้ัน จะสั่งข้าวจากโรงสีข้าว โดยให้ทางโรงสีคดัข้าวสาร
จา้วสำหรับทำเส้นขนมจีนให้  ลกัษณะของข้าวปรากฏดังภาพ

ภาพที่ ๑๙ ข้าวสำหรับทำเส้นขนมจีน 
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

๒. นำเมล็ดข้าวมาแช่น้ำ ประมาณ ๑ ชัว่โมง แล้วนำข้าวข้ึนใส่ตะกรา้ทิ้งไว้ประมาณ ๒ วัน วันที่ 
๓ นำข้าวมาล้างให้สะอาดแล้วใส่เครื่องโม่แป้ง สามารถทำได้ในปริมาณที่เพียงพอต่อจำนวนที่ต้องการ ดังภาพ
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ภาพที่ ๒๐ เครื่องโม่แป้ง
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

 เมื่อโม่แป้งเสร็จแล้ว นำแป้งใส่ถุงผ้าขาว ทิ้งแป้งไว้ให้ตกตะกอน ๑-๒ คืน เติมเกลือในน้ำนิดหน่อย
เพื่อควบคุมจุลินทรีย์ (ข้ันตอนน้ีเรียกวา่ “นอนน้ำแป้ง” ซ่ึงหากไม่มกีารนอนน้ำแป้งอาจทำให้ขนมจีนมีรสเปรี้ยวมาก
เกิน) ดังภาพ

ภาพที่ ๒๑ แป้งที่โม่เรียบร้อยแล้ว
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

 ๔. ใช้หินทับเพื่อไล่น้ำออกจนหมด ไม่ให้มฟีองอากาศ โดยจะต้องขยับถุงแป้งประมาณ ๓-๔ ครั้ง ทั้งน้ี
เพื่อเป็นการไล่น้ำออกจนหมดให้เหลือเฉพาะเน้ือแป้ง

๕. นำแป้งไปต้มในน้ำเดือดประมาณ ๒๐-๓๐ นาที จะได้แป้งดังภาพ
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ภาพที่ ๒๒ แป้งที่นำไปต้มในน้ำเดือดเรียบร้อยแล้ว
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

๖. นำแป้งที่ต้มแล้วไปใส่เครื่องตีแป้ง จากน้ันนำแป้งที่ตีจนเป็นเน้ือเดียวกันแล้วใส่เครื่องกรอง
แป้ง ทั้งน้ีเพื่อให้ได้เน้ือแป้งและเหนียวนุ่มพร้อมโรยเส้นขนมจีน

ภาพที่ ๒๓-๒๔ เครื่องตีแป้งหลังจากต้มแป้งแล้ว และเครื่องกรองแป้งหลังจากตีแป้งเรียบร้อยแล้ว
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

๗. นำแป้งมาโรยในหมอน้ำที่ตั้งไฟไว้จนร้อนแต่ไม่เดือดพล่านเพราะหากน้ำเดือดจะทำให้เส้น
ขนมจีนขาด เมื่อจะโรยเส้นใช้ขันกวนน้ำให้หมุนวน จากน้ันใช้เครื่องโรยแป้งโรยไม่ให้เส้นขนมจีนทับกัน ดังภาพ
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ภาพที่ ๔.๒๕-๔.๒๖ การโรยเส้นขนมจีน
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

๘. เมื่อเส้นขนมจีนสุกจะลอยข้ึนเหนือน้ำ ช้อนเส้นขนมจีนน้ันไปล้างในน้ำเปล่า ๓-๔ น้ำ ท้ังน้ีเพื่อ
ให้เส้นขนมจีนเย็นและได้เส้นขนมจีนที่สะอาด แล้วจึงจับเส้นขนมจีนตามจำนวนที่ลูกคา้สั่ง

ภาพที่ ๔.๒๗-๔.๒๘ การจับเส้นขนมจีน
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

การทำน้ำยาขนมจีนประโดก 

      หากพูดถึงน้ำยาขนมจีนชุมชนประโดก สิ่งที่สะท้อนอัตลกัษณ์คือเครื่องแกงที่ทำให้น้ำยามรีสจัด 
หอมกลิ่นเครื่องแกง ผสมกับเน้ือปลาขุ่นข้นน่ารับประทาน นอกจากน้ีน้ำยา            ประโดกหรือน้ำยาของคนโคราช
จะพิเศษคือ ใส่ทั้งน้ำปลาร้าและน้ำกะทิ  ดังน้ี

วัตถุดิบท่ีใช้ในการทำ

      - พริก จะเลือกพริกข้ีหนู เพื่อให้ได้รสเผ็ดร้อน และใสพ่ริกเม็ดใหญ่ (พริกจีน) เพื่อสร้างสีสัน
ให้กับน้ำยา

- ตะไคร้ ห่ันเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
- ข่า ไม่อ่อนและไม่แก่จนเกินไป ห่ันเป็นแว่น
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- ใบมะกรูด ใส่ลงไปในหม้อต้มเครื่องแกงทั้งใบ
- กระชายสดห่ันเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
- หัวหอมแดงแกะเปลือกออก (ใช้หอมบ้านที่ปลูกเอง จะมรีสอร่อย หอม)
- กระเทียม
- น้ำปลาร้า
- เกลือ
- กะทิ
- กะปิ
- ปลาช่อน ใช้ปลาช่อนในการทำน้ำยาขนมจีน เน่ืองจากชุมชนประโดกมีน้ำและปลาที่อุดม

สมบูรณจ์ึงใช้ปลาที่มีอยูต่ามธรรมชาติมาทำ

ข้ันตอนการทำ 

สตูรน้ำยาขนมจีนประโดก ครั้งน้ีผู้เขียนได้ถอดมาจากการเผยแพร่รายการ “ตามอำเภอจาน” ของ
สถานีโทรทัศน์ช่องอัมรินทร์ทวีี เอชดี ช่อง ๓๔  (AMARIN TVHD) ดำเนินรายการโดย คุณรมิดา เจริญมาก เผยแพร่
ผา่นช่องทาง Youtube 
(https://www.youtube.com/c/amarintvhd) เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

- นำน้ำใส่หม้อตั้งไฟให้เดือน
-  นำเครื่องแกง ได้แก่ พริกข้ีหนูแห้ง ๑ ส่วน พรกิจีนแห้ง ๑ ส่วน (พริกจีนจะเพิ่มสีสันให้กับน้ำ

แกงแต่ไม่มรีสเผ็ดเหมือนพริกข้ีหนู) ตะไคร้ ข่า ห่ันเป็นชิ้นเล็ก ใบมะกรูด หอมหัวแดง และกระเทียม ใส่ลงไปในหม้อ
น้ำเดือด

ภาพที่ ๒๙-๓๐ ส่วนประกอบของเครื่องแกง และการนำเครื่องแกงไปต้มในน้ำให้เดือด
ที่มา: สถานีโทรทัศน์ช่องอัมรินทร์ทวีี เอชดี ช่อง ๓๔. ๒๕๖๑ : ออนไลน์.

-  ใส่น้ำปลาร้า ๑ ส่วน เกลือเล็กน้อย และกะปิ เพื่อเพิ่มความหอมกลมกลอ่ม
-  ใส่ปลาช่อนลงไปในน้ำเดือดประมาณ ๑ กิโลกรัม 
-  ต้มเครื่องแกงพร้อมปลาช่อนให้สุก จากน้ันนำเครื่องแกงมาตำแล้วกรองเอาน้ำแกงใส่ลงในหม้อ

น้ำเดิมที่ใช้ต้มเครือ่งแกงและปลาช่อน ตำและกรอง ประมาณ ๓ รอบ แล้วทิ้งกากของเครื่องแกงเสีย ดังภาพ
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ภาพที่ ๔.๓๑ การกรองเอาน้ำของเครื่องแกง
ที่มา: สถานีโทรทัศน์ช่องอัมรินทร์ทวีี เอชดี ช่อง ๓๔. ๒๕๖๑ : ออนไลน์.

- นำปลาช่อนมาแกะเน้ือโขลกใส่กระชาย และหัวหอมแดงจนละเอียดเป็นเน้ือเดียวกัน
- นำน้ำแกงไปตั้งไฟ ใส่หัวกะทิลงไปเคี่ยวจนเดือด แล้วนำปลาปลาที่โขลกจนละเอียดแล้วมา

ละลายในน้ำแกงที่กำลังเดือดเคี่ยวตอ่ไปจนเน้ือปลานุ่มเป็นเน้ือเดียวกันกับน้ำแกง 

การสืบทอดภมูิปัญญาการทำขนมจีนประโดก
 

จากการสัมภาษณ์นางอำภา ภู่ถนนนอก เกี่ยวกับการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการทำขนมจีน
ประโดก พบว่า แม้ปัจจุบันจะมีเครื่องทุ่นแรงแต่คนสืบทอดภูมิปัญญาทางดา้นน้ีกลับน้อยลง กำนันโชค ภู่ถนนนอก จึง
สร้างเป็นศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ขนมจีนบ้านประโดก เพื่อให้ผู้ที่สนใจเข้าไปศึกษาเรียนรู้ ทดลองทำขนมจีนทั้ง
แบบโบราณ และแบบปัจจุบัน โดยมีสื่อมวลชน นักเรียน นักศึกษา เข้าเยี่ยมชมและศึกษาเรียนรู้เป็นจำนวนมาก 

ภาพที่ ๓๒-๓๓ ศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ขนมจีนบ้านประโดก
ที่มา: กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน. ม.ป.ป. : ออนไลน์.

ภูมิปัญญาศิลปหตัถกรรม 

ชุมชนตำบลหมื่นไวย นอกจากจะมีชือ่เสียงเกี่ยวกับภูมิปัญญาด้านการทำอาหารแล้วที่หมู่บ้านหมื่น
ไวย ตำบลหมื่นไวย อำเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา ยังปรากฏวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่สะทอ้นให้เห็นถึงความเชื่อ 
และความศรัทธาต่อพุทธศาสนา โดยเฉพาะโบสถ์โบราณ ชาวบ้านเชื่อว่ามีอายกุวา่ ๓๐๐ ปี เป็นสถาปัตยกรรมที่สรา้ง
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จากความศรัทธาในพุทธศาสนา           เป็นศาสนสถานที่ใช้ประกอบพิธกีรรมทางศาสนา โดยเฉพาะพธิีกรรมการ
บวช ดังภาพ

ภาพที่ ๓๔ โบสถ์เก่าแก่ของวัดหมื่นไวย
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

นอกจากโบราณสถานที่สะท้อนให้เห็นถึงความศรัทธาที่ชุมชนมีตอ่พุทธศาสนาแล้ว สิ่งหน่ึงที่บ่งบอกว่า ชุมชน
ตำบลหมื่นไวยเป็นผู้สืบทอดพุทธศาสนามาจนถึงปัจจุบันก็คือ ประเพณพีิธกีรรมอันเกี่ยวเน่ืองกับศาสนาในรอบ ๑๒ 
เดือน และวดัหมื่นไวยยังเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมการบรรพชาหมู่ ไหว้ครู ครอบครูเป็นประจำปีทุกปี    

การประกอบพิธีกรรมการบวช การไหว้ครู ครอบครูประจำปีของวัดหมื่นไวยมักจะมีข้าวของเคร่ืองใช้เพ่ือเป็น
สัญลักษณ์แทนความเคารพ ความศรัทธาต่อเทพยดาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ และเพ่ิมความเข้มขลังให้เกิดข้ึนขณะประกอบพิธีกรรม ซ่ึง
สิ่งของที่ขาดไม่ได้ และถือเป็นของสำคัญก็คือ บายศรี

บายศรี ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง เครื่องเชิญขวัญหรือรับขวัญทำด้วยใบตองคลา้ย
กระทง เป็นชั้น ๆ มีขนาดใหญ่เล็กสอบข้ึนไปตามลำดับ เป็น ๓ ชั้น ๕ ชั้น ๗ ชั้น หรือ ๙ ชั้น มีเสาปักตรงกลางเป็น
แกน มีเครือ่งสังเวยอยู่ในบายศรี และมีไข่ขวัญเสียบอยู่บนยอดบายศรี   มีหลายอยา่ง เช่น บายศรีตอง บายศรีปาก
ชาม บายศรีใหญ่ 

การเรยีนรู้ภูมิปัญญาด้านศิลปหัตกรรม การทำบายศรี 

     นายประคอง พลอยหมื่นไวย อายุ ๗๓ ปี อยู่บ้านเลขที่ ๑๑๕ หมู่ ๒ ตำบลหมื่นไวย อำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เรียนรู้ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการทำบายศรีจากความชอบส่วนตัว 
ชอบสังเกต ชอบจดจำ และเลียนแบบการทำบายศรีจากบุคคลอื่น   เป็นกระบวนการเรียนหรือสั่งสมภูมิปัญญาโดยวิธี
ครูพกัลักจำ จากน้ันเริ่มทำบายศรีเมื่ออายุ ๒๒ ปี เริ่มต้นจากการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ อยากช่วยงานวัด เมื่อวัดหมื่นไว
ยมีกจิกรรมเกี่ยวกับการสู่ขวัญ งานลอยกระทง หรืองานประจำปีที่ต้องใช้เงินเยอะ ก็อยากมีส่วนชว่ยให้วัดได้ประหยัด
คา่ใช้จา่ยจึงฝึกหัด พัฒนาฝีมอืเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 
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ภาพที่ ๓๕ นายประคอง พลอยหมื่นไวย
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

การทำบายศรี

สำหรับข้ันตอนการทำบายศรีน้ัน นายประคองเล่าว่า แรกเริ่มจะต้องหัดทำบายศรี   ปากชามเพื่อถวาย
ครูใหญ่ (ครูที่เคารพ หรือถวายพระ) ให้ได้เสียก่อน และทำบายศรีลกัษณะอื่น ๆ ตามลำดับ ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับลักษณะของ
งาน ดังน้ี 

1. บายศรีปากชาม 

     เป็นบายศรีขนาดเล็กโดยจดับายศรีในชามขนาดย่อม (ปัจจุบันใช้พานขนาดเล็ก) หรือใช้ชาม
เบญจรงค์สวย ๆ หากไม่มีใช้ชามอะไรก็ได้ ท่ีมีลักษณะและลวดลายที่สวยงาม โบราณใช้ตดัต้นกลว้ยเป็นแท่นบางหนา 
๒-๕ น้ิว แทนชาม จากน้ันใช้ใบตองมาม้วนเป็นกรวย ใส่ข้าวสุกไว้ในกรวยแล้วคว่ำใส่ไว้ในภาชนะ บนยอดแหลมของ
กรวยใช้ไม้เสียบไข่สุกที่ปอกเปลือกแล้ว (เรียกไข่ขวัญ) แล้วเสียบดอกไม้ตอ่ยอดข้ึนไป ลกัษณะของบายศรีปากชามมี
กรวยอยูต่รงกลางข้างในใส่ข้าว มีบายศรี ๓ ตัว ตวัแมงดา ๓ ตัว บายศรีปากชามมีขนาดตั้งแต่ ๓ ชั้น ๕ ชั้น ๗ ชั้น ๙ 
ชั้น ตามความเหมาะสมของภาชนะที่ใส่และพธิีตามฐานะที่ผู้จดัทำได้ไม่ลำบาก (เศรษฐมันตร์  กาญจนกุล. ๒๕๕๕ : 
๖-๗) โดยการทำบายศรีปากชามส่วนมากจะใช้ประกอบพธิีกรรมแทบทุกงาน และใช้สำหรับการไหว้ครู บูชาครูทุกครั้ง
ทีจ่ะทำบายศรี
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ภาพที่ ๓๖ บายศรีปากชาม
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

2. บายศรีสู่ขวัญท่ัวไป 

บายศรีสู่ขวัญทั่วไป  ได้แก่ บายศรีสู่ขวัญคนป่วย สู่ขวัญนักเรียน นักศกึษา (ไม่มีบายศรีสู่ขวัญคู่บ่าว
สาว เน่ืองจากคนชุมชนหมื่นไวยหรือคนโคราชสว่นมากจะไม่มพีิธีกรรมการบายศรีคู่บ่าวสาวเหมือนคนอีสานโดย
ทัว่ไป) และเพื่อบูชาสถานที่ เปิดสถานที่ เปิดรับเทพรับพรหม มักจะทำบายศรีปากชาม ๑ คู่ และบายศรี ๓ ชั้น ดัง
ภาพ

ภาพที่ ๓๗ บายศรีปากชาม และบายศรี ๓ ชั้น
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

บายศรีสู่ขวัญนาค 
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สำหรับนาคคู่ จะทำบายศรีหลัก ๙ ชั้น และหากเป็นนาคเดี่ยว จะใช้บายศรีหลัก ๗ ชั้น  บายศรีปากชามใหญ่
๑ คู่ (ใส่มะพรา้วอ่อน ๑ ลูก/ข้าวสุก ๑ ถ้วย ไข่ต้ม ๑ ฟอง เปิดปากกรวยได้) ขนมใส่บายศรกีล้วย ถ่ัวดิน นางเล็ด 
ฝักบัว ข้าวต้มกล้วย (อยา่งละ ๓ ชิ้น)

นอกจากน้ียังปรากฏบายศรใีนกรณีไหว้ครูใหญ่ประจำปีของวัดหมื่นไวย จะใช้บายศรีหลัก ๕ จำนวน ๑ ต้น 
บายศรีหลัก ๗ จำนวน ๑ คู่ และบายศรีหลัก ๙ คู่จำนวน ๑ คู่

ภาพที่ ๔.๓๘ บายศรีหลัก ๗ 
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.

หลกัในการปฏิบัติของผู้ท่ีทำงานประเภทบายศรี

          นายประคอง พลอยหมื่นไวย อธิบายว่า การทำงานทุกอยา่งย่อมมีครูบาอาจารย์ หากทำงานโดยไม่ระลกึถึง
ครูบาอาจารย์ ไม่มีหลักปฏิบัติก็จะทำให้ผู้น้ันไม่ประสบผลสำเร็จในการทำ และอาจทำให้เจ็บป่วยล้มตายได้ ซ่ึงการทำ
บายศรีมีหลักในการปฏิบัติตน ดังน้ี

1. ใบตองนับเป็นของสูง ห้ามเหยียบย่ำ ควรเก็บพับให้เรียบร้อย หากเหยียบใบตองจะทำให้เจ็บป่วยได้
2. การพูดจาต้องไมพู่ดคำหยาบคาย ต้องพดูแต่สิ่งที่เป็นมงคล
3. ต้องใช้ใบตองตานี ใช้อย่างอื่นแทนใบตองไม่ได้ เพราะใบตองตานีคือแม่บายศรี
4. คนทำบายศรตี้องทำพิธีครอบครู ๑ คร้ัง ต่อ ๑ ปี  (ซ่ึงวดัหมื่นไวยจัดเป็นประจำทุกปี เช้าไหว้บูชาครู 

เย็นเชิญเทพมาเชยชมอาหารหวานคาวเครื่องบายศรี และมีการไหว้ครคูรอบครู)
5. กอ่นทำบายศรตี้องมีการข้ึนพานครู บูชาครูบายศรี กรวย ๖ กรวย ผ้าขาว ๑ ผืน ๓ เมตร เงิน ๒๔ 

บาท ถ้าเป็นงานใหญ่ต้องมีการข้ึนครู ไหว้ครูเสียก่อน แต่ถ้างานเล็กไม่ต้องเพราะที่บ้านมีการบูชาครอูยู่แล้ว
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6. การถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาด้านศิลปหัตกรรม

     ภูมิปัญญาด้านศิลปะหัตกรรมเป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากความสนใจ ความชอบ และความประณีตของแต่ละ
บุคคล ซ่ึงในการทำบายศรีแต่ละครั้งจะต้องใช้เวลา ใช้ใจ และอุทิศแรงกายเป็นจำนวนมากกว่าจะได้งานบายศรีแต่ละ
ชิ้น จึงเป็นเหตุให้ในปัจจุบันมีสนใจแต่ไม่มีผู้ลงมือปฏิบัติและสานต่องานทางดา้นน้ีอย่างจริงจัง นายประคองเล่าว่า 
ยินดทีี่จะถ่ายทอดความรู้ทางด้านน้ีหากมีผู้สนใจแต่โดยมากจะไม่มีใครทำอยา่งจริงจัง จึงยังไม่มีผู้รับการถ่ายทอดองค์
ความรู้และปฏิบัติต่อได้

คุณค่าภูมิปัญญาท้องถ่ินจากวิถีชีวิตชาวบ้าน ตำบลหมื่นไวย อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

หากพิจารณาคุณค่าความสำคัญหรือบทบาทของภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตามกรอบแนวคิดของ เดชบดินทร์ 
รัตน์ปิยะภาภรณ์, พัชรินทร์ จึงประวัติ และสุมานิการ์  จันทร์บรรเจิด (๒๕๕๐ : ๒๑๖-๒๑๗) และเทิดชาย ช่วยบำรุง 
(๒๕๕๔ : ๕๑) พบว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินจากวิถีชีวติชาวบ้าน ตำบลหมื่นไวย อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา สรา้ง
คุณคา่ให้กับคนในชุมชน ดังน้ี

๑. ภูมิปัญญาท้องถ่ินทำให้ชาวบ้านมองเห็นประโยชน์จากธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม และนำมาปรับใช้ใน
วิถีการดำรงชีวติ กลา่วคือ ชุมชนประโดก สั่งสมภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ จากการถ่ายทอดของบรรพบุรุษ ไม่วา่จะเป็น
ภูมิปัญญาด้านการรกัษาโรค หรือภูมิปัญญาด้านอาหาร        จากกระบวนการทำเส้นขนมจีนแบบโบราณสะท้อนให้
เห็นว่า ชาวบ้านมองเห็นประโยชน์ของข้าวเหลืองประทิว ท่ีเป็นข้าวเจ้าแข็ง   ไมจ่ับตัวเป็นก้อนมาทำเป็นเส้นขนมจีนที่
มีกลิ่นหอมและสืบทอดต่อมาจนถึงปัจจุบัน นอกจากน้ียังพบวา่เดิมในพื้นที่ชุมชนหมื่นไวย เป็นพื้นที่ทำการเกษตรที่อุ
มดมสมบูรณ์ไปด้วยน้ำ และในน้ำอุดมไปด้วยปลานานาชนิด หน่ึงในน้ันคือปลาช่อน ที่ชาวบ้านนำมาใช้เป็นส่วนผสม
หลักของการทำน้ำยาขนมจีนที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนประโดกจนเป็นที่รู้จักไปทั่วประเทศ แม้ปัจจุบันปลาในชุมชน
หายาก แต่ปลาที่ใช้ในการทำน้ำยาขนมจีนชาวบ้านก็ต้องหาซ้ือปลาช่อนมาทำ เน่ืองจากเป็นสูตรที่ไดร้ับการสืบทอดมา
จากบรรพบุรุษและไดร้ับการยอมรับน่ันเอง 

๒. ภูมิปัญญาท้องถ่ินก่อเกิดความสัมพันธ์ในสังคมตนและสังคมที่อยู่อาศัย กอ่ให้เกิดความสามัคคีใน
ชุมชน คนในชุมชนตำบลหมื่นไวย มีความรักและสามัคคกีัน แม้สภาพสังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก สภาพ
พ้ืนที่บางส่วนเป็นสังคมเมือง มีสถานศึกษา สถานประกอบการ ห้างสรรพสินคา้ ร้านค้าของคนในชุมชน กิจการบ้าน
จดัสรร หอพักเกิดข้ึนจำนวนมาก แต่คนในชุมชนมีพื้นที่ในการยดึเหน่ียวจิตใจ และสร้างความภาคภูมใิจให้กับคนใน
ชุมชน คือ วัดหมื่นไวยที่มีโบสถ์โบราณที่ชาวบ้านเชื่อว่ามอีายุยาวนานถึง ๓๐๐ ปี ซ่ึงถือภูมิปัญญาเกี่ยวกับ
สถาปัตยกรรม อันส่งผลให้เกิดภูมิปัญญาด้านความเชื่อ ประเพณี พธิีกรรม บรรพบุรุษของคนชุมชนหมื่นไวยในอดตี
หรือแม้แต่ผู้สูงอายุในชุมชนปัจจุบันมีความผูกพันกับโบสถ์หลังน้ีเป็นอย่างมาก กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา สิ่ง
ศกัดิ์สิทธิ์ ทุกอยา่งจึงถูกกำหนดและจัดข้ึนที่วัด 
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ภาพที่ ๓๙-๔๐ ผู้สูงอายุมารว่มกิจกรรมงานบุญที่วัด และร่วมสนทนาเกี่ยวกับโบสถ์หมื่นไวย
ที่มา: ภาพถ่ายเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒

กจิกรรมการไหว้ครูประจำปีวดัหมื่นไวย หรือแม้แต่การบรรพชาหมู่ ก็ถือเป็นกิจกรรมที่สร้างความรัก 
ความสามัคคีให้เกิดข้ึนภายในชุมชน โดยจะต้องมาช่วยกันเตรียมงาน เตรียมสถานที่ อาหารการกิน และบางส่วนช่วย
หยิบจับ เย็บใบตอง เพื่อทำบายศรีประกอบพิธีกรรมดังกล่าว และสะท้อนการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างคนในชุมชนหมื่น
ไวยและชุมชนอื่นที่มีต่อกันเมื่อมีงานประจำปีอีกด้วย

๔. ภูมิปัญญาท้องถ่ินช่วยสร้างขวัญกำลังใจ ได้แก่ การจัดประเพณีบายศรีสู่ขวัญ     ไหว้ครูประจำปีของ
ชาวบ้านหมื่นไวย เพื่อระลึกถึงครูบาอาจารย์ ตลอดจนเป็นการแสดงความเคารพ      ต่อสิ่งศักดิ์สิทธิท์ีมีอยู่ในวดัหรือ
ในชุมชน 

๕. ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีส่วนสรา้งงาน สร้างอาชพี และเพิ่มรายได้ให้แก่คนในท้องถ่ินได้อย่างมาก โดย
เฉพาะการทำขนมจีนเส้นหมักส่งขายภายในชุมชนประโดก ผู้ผลติเส้นก็มีรายได้         ผูร้ับมาขายต่อในร้านภายใน
ชุมชนประโดกก็มจีำนวนมาก สร้างรายได้ สรา้งอาชพี และสรา้งชื่อเสียงให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย นอกจากน้ีพริก
แกงแม่ประภาก็สร้างรายได้ สร้างอาชีพให้กับนางประภา และคนในชุมชนบ้านหนองนาลุ่มและหมู่บ้านใกล้เคียง บาง
คนมารับจ้างชว่ยทำพรกิแกง และบางคนนำข่า ตะไคร้ มาขายสรา้งรายได้ให้กับคนในชุมชนอีกทางหน่ึงได้อีกดว้ย

๖. ภูมิปัญญาท้องถ่ินช่วยเสริมสร้างสุขภาพคนในท้องถ่ินให้ดีข้ึน หรอืช่วยขจัดโรคภัยไข้เจ็บ เห็นได้จาก
ภูมิปัญญาการรักษาโรคดว้ยน้ำมันงา ของหมออินที่สืบทอดมายังหมออิด และ   หมอดอก ชว่ยให้คนในชุมชนหมื่นไวย
และชุมชนใกล้เคียงมีทีพ่ึ่งพิงยามเจ็บไข้ หรือป่วยจากวิถีการดำรงชวีิต การประกอบอาชพี และยังเป็นการสรา้งรายได้
อกีทางหน่ึงให้กับหมอพื้นบ้านซ่ึงก็เป็นสมาชิกของชุมชนน่ันเอง

ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีความสำคัญและมีคุณค่าเป็นอย่างยิ่งต่อวิถีการดำเนินชีวิต เพื่อความอยู่รอดของสังคมใน
ท้องถ่ินน้ัน ๆ ภูมิปัญญาทำให้ชุมชนผ่านพ้นวิกฤตและดำรงความเป็นชุมชนไว้ให้ชุมชนสามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
และสภาวะแวดล้อมได้อย่างกลมกลืน สมดุล และเป็นพื้นฐานในการประกอบอาชพี เป็นรากฐานการพัฒนาเพือ่การ
พ่ึงพาตนเอง การพัฒนาและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยถูกถ่ายทอดผ่านกระบวนการทางจารีตประเพณีวิถีชวีิต
ของการทำมาหากินและพธิีกรรมตา่ง ๆ และก่อให้เกิดความสงบสุขในชุมชนหรือหมู่บ้าน หรือในสว่นตัวของชาวบ้าน
เอง
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากวถิีชีวิตชาวบ้าน
ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ความรู้ของชาวบ้าน ซ่ึงเรียนรู้มาจากปู่ ย่า ตา ยาย ญาตพิี่น้อง     

และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน หรือผู้มีความรูใ้นหมู่บ้านในท้องถ่ินต่าง ๆ ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็น
เรื่องการทำมาหากิน เช่น การจับปลา การจับสัตว์ การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์ การทอผ้า การทำ เครื่องมือ

การเกษตร
             ภูมิปัญญาเหล่าน้ีเป็นความรู้ความสามารถที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์และถ่ายทอดมาให้เรา       มี
วิธีการหลายอยา่งที่ทำให้ความรู้เหล่าน้ีเกิดประโยชน์แก่สังคมปัจจุบัน คือ

การอนุรกัษ์ คือ การบำรุงรักษาสิ่งที่ดีงามไว้เช่น ประเพณีตา่ง ๆ หัตถกรรม และคุณค่าหรือการปฏิบัติตนเพื่อ
ความสัมพันธ์อันดีกับคนและสิ่งแวดล้อม
การฟ้ืนฟู คือ การรือ้ฟื้นสิ่งที่ดีงามที่หายไป เลิกไป หรือกำลังจะเลิก ให้กลับมาเป็นประโยชน์ 
เช่นการรื้อฟื้นดนตรีไทย
การประยกุต์ คือ การปรับหรือการผสมผสานความรู้เก่ากับความรูใ้หม่เข้าด้วยกัน ให้เหมาะสมกับสมัยใหม่ 
เช่น การใช้ยาสมุนไพรในโรงพยาบาล ประสานกับการรกัษาสมัยใหม่ การทำพิธีบวชต้นไม้ เพื่อให้เกิดสำนึก
การอนุรักษ์ธรรมชาติ รกัษาป่ามากยิ่งข้ึน การประยกุต์ประเพณีการทำบุญข้าวเปลือก   ทีว่ัด มาเป็นการ
สร้างธนาคารข้าว เพื่อช่วยเหลือผู้ที่ขาดแคลน
การสร้างใหม่  คือ การค้นคิดใหม่ที่สัมพันธ์กับความรูด้ั้งเดิม เช่น การประดิษฐ์โปงลาง การคดิโครงการ
พัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชน โดยอาศัยคุณคา่ความเอื้ออาทรที่ชาวบ้านเคยมีต่อกันมาหารูปแบบใหม่ 
เช่น การสร้างธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือ การรวมกลุ่มแม่บ้าน  เยาวชน เพื่อทำกจิกรรมกันอย่างมรีะบบ
มากยิ่งข้ึน
            ภูมิปัญญาเป็นความรู้ที่ประกอบไปด้วยคุณธรรม ซ่ึงสอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมน้ัน ชีวิตของชาว
บ้านไม่ได้แบ่งแยกเป็นส่วน ๆ หากแต่ทุกอยา่งมีความสัมพันธ์กันทำมาหากิน การร่วมกันในชุมชน การปฏิบัติ
ศาสนา พิธกีรรมและประเพณี
            ความรู้เป็นคุณธรรม เมื่อผู้คนใช้ความรู้น้ันเพื่อสรา้งความสัมพันธ์ที่ดรีะหว่าง  คนกับคน       คน
กับธรรมชาติ  และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ความรู้เหล่าน้ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิต เป็นแนวทาง หลัก
เกณฑ์ วธิีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหวา่งสมาชิกของครอบครัว ความสัมพันธก์ับคนอื่น ความสัมพันธ์
กับผู้ล่วงลับไปแล้ว กับสิ่งศักดิ์สทิธิ์ และกับธรรมชาติ

          
            ความรู้เรื่องทำมาหากินมีอยู่มาก เช่นการทำไร่ทำนา การปลูกพืช การเลี้ยงสตัว์ การจับปลา 
จับสัตว์ การผา้ ทั้งผา้ฝ้ายและผ้าไหม ซ่ึงมีลวดลายที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อและความคิดของชาวบ้าน 
การทำเครื่องป้ันดินเผา การแกะสลักไม้และหิน ซ่ึงจะพบได้จากโบราณสถานในพิพธิภัณฑ์ตา่ง ๆ

ความคิดและการแสดงออก
        เพื่อจะเข้าใจภูมิปัญญาชาวบ้าน จำเป็นต้องเข้าใจความคิดของชาวบ้านเกี่ยวกับโลกหรือที่เรียกว่า โลก
ทัศน์ และเกี่ยวกับชีวิตที่เรียกว่า ชีวทัศน์ สิ่งเหล่าน้ีเป็นนามธรรมอันเกี่ยวข้องสัมพันธ์โดยตรงกับการ
แสดงออกในลักษณะตา่ง ๆ ที่เป็นรูปธรรม
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        แนวคิดเรื่องความสมดุล เป็นแนวคิดพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน การแพทย์แผนไทยหรือที่เคยเรียก
กันว่า การแพทย์แผนโบราณ น้ันมีหลักการว่า คนมีสุขภาพดีเมื่อรา่งกายมคีวามสมดุลระหวา่งธาตุ ท้ัง 4 คือ 
ดิน  น้ำ ลม  ไฟ  คนเจ็บป่วยได้เพราะธาตุขาดความสมดุล
        ความสัมพันธก์ับคนในครอบครัว ญาตพิี่น้อง เพื่อนบ้านในชุมชน ความสัมพันธ์ทีด่ี มีหลักเกณฑ์ที่
บรรพบุรุษได้สั่งสอนมา เช่น ลูกควรปฏิบัติอย่างไรกับพ่อแม่ กับญาติพี่น้อง กับผู้สูงอายุ พ่อแม่ควรเลี้ยงดูลูก
อยา่งไร ความเอื้ออาทรต่อกันและกัน  ช่วยเหลือเกื้อกูลกันโดยเฉพาะในยามทุกข์ยากหรือมีปัญหา
         ความสัมพันธก์ับธรรมชาติ ผู้คนสมัยก่อนพึ่งพาอาศัยธรรมชาติแทบทุกด้าน ต้ังแต่อาหารการกิน 
เครื่องนุ่งห่ม ทีอ่ยู่อาศัยและยารักษาโรค วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียังไม่พัฒนาก้าวหน้าเหมือนทุกวันน้ี  ยัง
ไม่มรีะบบการค้าแบบสมัยใหม่ ไม่มตีลาด ชาวบ้านมีหลักเกณฑ์ในการใช้สิ่งของในธรรมชาติ ไม่ตดัไม้อ่อน 
ทำให้ต้นไม้ในป่าข้ึนแทนที่ถูกตัดไปได้ตลอดเวลา
        ชาวบ้านยังไม่รู้จักสารเคมี ไมใ่ช้ยาฆ่าแมลง ฆ่าหญ้า ฆ่าสตัว์ ไมใ่ช้ปุ๋ยเคมี  ใช้สิ่งของในธรรมชาติให้
เกื้อกูลกัน ใช้มูลสตัว์ ใบไม้ใบหญ้าที่เน่าเป่ือยเป็นปุ๋ย ทำให้ดินอุดมสมบูรณ์ น้ำสะอาดและไม่เหือดแห้ง  ชาว
บ้านเคารพธรรมชาติ เชื่อว่ามีเทพมีเจ้าสถิตอยู่ในดิน น้ำ ป่า เขา สถานที่ทกุแห่งจะทำอะไรต้องขออนุญาต
และทำด้วยความเคารพและพอดีพองาม ชาวบ้านรู้คณุธรรมชาติ ท่ีได้ให้ชีวติแก่ตน พิธกีรรมต่าง ๆ  ล้วน
แสดงออกถึงแนวคิดดังกลา่ว เช่น งานบุญพิธีที่เกี่ยวกับ น้ำ ข้าว ป่าเขา รวมถึงสัตว์ บ้านเรือน เครื่องใชต้่าง 
ๆ มีพธิีสู่ขวัญข้าว เป็นต้น

       
        ความสัมพันธก์ับสิ่งเหนือธรรมชาติ  ชาวบ้านรู้วา่มนุษย์เป็นเพียงส่วนเล็ก ๆ  ส่วนหน่ึงของจักรวาล ซ่ึง
เต็มไปด้วยความเร้นลับ มพีลังและอำนาจที่เขาไม่อาจจะหาคำอธิบายได้ ความเร้นลับดังกลา่วรวมถึงญาติพี่
น้องและผู้คนที่ล่วงลับไปแล้ว ชาวบ้านยังความสัมพันธ์กับพวกเขา ทำบุญและรำลกึถึงอย่างสม่ำเสมอทุกวัน
หรือในโอกาสสำคัญ ๆ

การทำมาหากิน
        แม้วิถีชีวิตของชาวบ้านเมื่อก่อนจะดูเรียบง่ายกวา่ทุกวันน้ี และยังอาศัยธรรมชาติและแรงงานเป็นหลัก
ในการทำมาหากิน แตพ่วกเขาก็ต้องใช้สติปัญญาที่บรรพบุรุษถ่ายทอดมาให้เพื่อจะได้อยู่รอด ท้ังน้ีเพราะ
ปัญหาตา่ง ๆ ในอดตีก็ยังมีไม่น้อย โดยเฉพาะเมื่อครอบครัวมีสมาชิกมากข้ึน จำเป็นต้องขยายที่ทำกิน ต้องหัก
ร้างถางพง บุกเบิกพื้นที่ทำกินใหม่ การปรับพื้นที่ป้ันคันนาเพื่อทำนาซ่ึงเป็นงานที่หนัก 
การทำไรท่ำนา ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์และดูแลรักษาให้เติบโตและได้ผล เป็นงานที่ต้องอาศัยความรู้ความสามารถ 
การจับปลาล่าสัตวก์็มีวิธกีาร บางคนมีความสามารถมาก รูว้่าเวลาไหนที่ใดและวิธีใดจะจับปลาได้ดทีี่สุด คนที่
ไม่เก่งกต็้องใช้เวลานานและได้ปลาน้อย การล่าสตัว์ก็เช่นเดียวกัน
        การจัดการแหล่งน้ำเพื่อการเกษตร ก็เป็นความรู้ความสามารถที่มีมาแต่โบราณ คนทางภาคเหนือรู้จัก
บริหารน้ำเพื่อการเกษตรและเพื่อการบริโภคตา่งๆ  โดยการจัดระบบหมืองฝายมีการจัดแบ่งปันน้ำกันตาม
ระบบประเพณีที่สืบทอดกันมา มีหัวหน้าที่ทุกคนยอมรับ มีคณะกรรมการจัดสรรน้ำตามสดัส่วนและตามพื้นที่
ทำกิน นับเป็นความรู้ที่ทำให้ชุมชนตา่งๆ ที่อาศัยอยู่ใกล้ลำน้ำ ไม่ว่าต้นน้ำหรือปลายน้ำ ไดร้ับการแบ่งปันน้ำ
อยา่งยุตธิรรม ทุกคนได้ประโยชน์และอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
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        ชาวบ้านรู้จักการแปรรูปผลิตผลในหลายรูปแบบ การถนอมอาหารให้กินได้นาน การดองการหมัก เช่น 
ปลาร้า น้ำปลา ผักดอง ปลาเค็ม  เน้ือเค็ม ปลาแห้ง เน้ือแห้ง การแปรรูปข้าวก็ทำได้มากมายนับร้อยชนิด 
เช่น ขนมต่าง ๆ  แต่ละพธิีกรรมและแต่ละงานบุญประเพณี มีข้าวและขนมในรูปแบบไม่ซ้ำกัน ตั้งแต่ขนมจีน 
สังขยา ไปถึงขนมในงานสารท กาละแม ขนมครก และอื่น ๆ ซ่ึงยังพอมีให้เห็นอยู่จำนวนหน่ึง ในปัจจุบันส่วน
ใหญ่ปรับเปลี่ยนมาเป็นการผลิตเพื่อขาย หรือเป็นอุตสาหกรรมในครวัเรือน
        ความรู้เรื่องการปรุงอาหารก็มีอยู่มากมายแต่ละท้องถ่ินมีรูปแบบและรสชาติแตกต่างกันไปมีมากมาย
นับร้อยนับพันชนิด แม้ในชีวิตประจำวันจะมีเพียงไมก่ี่อย่าง แต่โอกาสงานพธิี งานเลี้ยง งานฉลองสำคัญ จะมี
การจัดเตรียมอาหารอย่างดีและพิถีพิถัน
        การทำมาหากินในประเพณีเดิมน้ันเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ การเตรียมอาหาร การจดัขนมและผลไม้ ไม่
ได้เป็นเพียงเพื่อให้รับประทานและอร่อย แต่ให้ได้ความสวยงาม ทำให้สามารถสัมผัสกับอาหารน้ันไม่เพียงแต่
ทางปากและรสชาติของลิ้น แต่ทางตาและทางใจ การเตรียมอาหารน้ันเป็นงานศิลปะที่ปรุงแต่งด้วยความ
ต้ังใจ ใช้เวลา ผีมือ และความรู้ความสามารถ
        ชาวบ้านสมัยก่อนส่วนใหญ่จะทำนาเป็นหลักเพราะเมื่อมีข้าวแล้วก็สบายใจ อยา่งอื่นพอหาได้จาก
ธรรมชาติ เสร็จหน้านาก็จะทำงานหัตถกรรม การทอผา้ ทำเสื่อ เลี้ยงไหม เลี้ยงไหม ทำเครื่องมือสำหรับจับ
สตัว์ เครื่องมือการเกษตร และอุปกรณ์ตา่ง ๆ ที่จำเป็น หรือเตรียมพื้นที่เพื่อการทำนาครั้งต่อไป

หัตถกรรมเป็นทรัพย์สินและมรดกทางภูมิปัญญาที่ยิ่งใหญ่ที่สุดอย่างหน่ึงของบรรพบุรุษเพราะเป็นสื่อ
ที่ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อและคุณค่าต่าง ๆ ที่สั่งสมมาแต่นมนาน ลายผ้าไหม ผ้าฝา้ย 
ฝีมือในการทออย่างประณตี รูปแบบเครื่องมือที่สานด้วยไม้ไผ่ และอุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอยต่าง ๆ เครื่อง
ดนตรี เครื่องเล่น สิ่งเหล่าน้ีได้ถูกบรรจงสร้างข้ึนมาเพื่อใช้สอย การทำบุญหรือการอทุิศให้ใครคนหน่ึง ไมใ่ช่
เพื่อการค้าขาย
        ชาวบ้านทำมาหากินเพียงเพื่อการยังชีพ ไม่ได้ทำเพื่อขาย มกีารนำผลิตผลสว่นหน่ึงไปแลกสิ่งของที่
จำเป็นที่ตนเองไม่มี เช่น นำข้าวไปแลกเกลือ พรกิ ปลา ไก่ หรือเสื้อผ้า การขายผลิตผลมีเพียงสว่นน้อย และ
เมื่อมีความจำเป็นต้องใช้เงินเพื่อเสียภาษีให้รัฐ ชาวบ้านนำผลติผล เช่น ข้าว ไปขายในเมืองให้กับพ่อค้าหรือ
ขายให้กับพ่อท้องถ่ินเช่นทางภาคอีสาน เรียกว่า”นายฮ้อย” คนเหล่าน้ีจะนำผลผลิตบางอยา่งเช่น ข้าว 
ปลาร้า วัว ควาย ไปขายในที่ไกล ๆ ทางภาคเหนือมีพ่อค้าวัวตา่ง ๆ  เป็นต้น
        แม้ว่าความรู้เรื่องการค้าขายของคนสมัยก่อนไม่อาจจะนำมาใช้ในระบบตลาดเช่นปัจจุบันได้ เพราะ
สถานการณ์ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากแต่การค้าที่มีจริยธรรมของพอ่ค้าในอดีต ท่ีไม่ได้หวังแต่เพียงกำไร แต่
คำนึงถึงการชว่ยเหลือแบ่งปันเป็นหลัก ยังมีคุณค่าสำหรับปัจจุบัน นอกนั้น ในหลายพื้นที่ในชนบท ระบบการ
แลกเปลี่ยนสิ่งของยังมีอยู่   โดยเฉพาะในพื้นที่ยากจนซ่ึงชาวบ้านไม่มีเงินสด แต่มีผลิตผลต่างๆ ระบบการแลก
เปลี่ยนไม่ได้ยึดหลักมาตราชั่งวดัหรือการตรีาคาของสิ่งของ แต่แลกเปลี่ยนโดยการคำนึงถึงสถานการณ์ของผู้
แลกทั้งสองฝ่ายคนที่เอาปลาหรือไก่มาของแลกข้าว อาจจะได้ข้าวเป็นถังเพราะเจ้าของข้าวคำนึงถึงความ
จำ เป ็นของครอบคร ัว เ จ ้า ของ ไก ่ ถ ้า ต ีร าคา เป ็น เ ง ินข ้า วหน ึ่ง ถ ัง ย ่อมม ีค ่า ส ูง กว ่า ไก ่หน ึ่ง ต ัว
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การอยูร่่วมกันในสังคม

        การอยู่รว่มกันในชุมชนดั้งเดิมน้ัน  ส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่น้องไม่กีต่ระกูล ซ่ึงได้อพยพย้ายถ่ินฐานมา
อยู่ หรือสืบทอดบรรพบุรุษจนนับญาตกิันได้ทั้งชุมชน มีคนเฒ่าคนแก่ที่ชาวบ้านเคารพนับถือเป็นผู้นำ หน้าที่
ของผู้นำไม่ใชก่ารสั่ง แต่เป็นผู้ที่ให้คำแนะนำปรึกษา มีความแม่นยำในกฎระเบียบประเพณีการดำเนินชีวิต 
ตัดสินไกล่เกลี่ยหากเกิดความขัดแย้ง ชว่ยกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน
        ปัญหาในชุมชนก็มีไม่น้อย ปัญหาการทำมาหากิน ฝนแล้ง น้ำท่วม โรคระบาด โจรลักวัวควาย เป็นต้น 
นอกจากน้ัน ยังมีปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชนหรือระหว่างชุมชนการละเมิดกฎหมายประเพณี สว่นใหญ่
จะเป็นการ “ผิดผี” คือ ผีของบรรพบุรุษ ผู้ซ่ึงได้สรา้งกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ไว้ เช่น กรณทีี่ชายหนุ่มถูกเน้ือต้องตัว
หญิงสาวที่ยังไม่แต่งงาน เป็นต้น
        ชาวบ้านอยู่อย่างพึ่งพาอาศัยกัน ยามเจ็บไข้ได้ป่วย ยามเกิดอุบัติเหตุเภทภัย ยามที่โจรขโมยวัวควาย
ข้าวของ การช่วยเหลือกันทำงานที่เรียกวา่ การลงแขก  ทั้งแรงกายแรงใจที่มอียู่ก็จะชว่ยเหลือเอื้ออาทรกัน 
การแลกเปลี่ยนสิ่งของ อาหารการกิน และอื่น ๆ จึงเกี่ยวข้องกับวิถีของชุมชน ชาวบ้านชว่ยกันเก็บเกี่ยว สร้าง
บ้าน หรืองานอื่นที่ต้องการคนมาก ๆ เพื่อจะได้เสร็จโดยเร็ว ไม่มกีารจ้าง
        ในชุมชนตา่ง ๆ จะมีผู้มีความรู้ความสามารถหลากหลาย บางคนเก่งทางรักษาโรค บางคนทางการ
เพาะพืช บางคนทางการเลี้ยงสัตว์ บางคนทางด้านดนตรีการละเล่น บางคนเก่งทางด้านพธิีกรรม คนเหล่าน้ี
ต่างกใ็ช้ความสามารถเพื่อประโยชน์ของชุมชน โดยไม่ถือเป็นอาชีพที่มีค่าตอบแทน  อย่างมากก็มี “คา่ครู” 
แต่เพียงเล็กน้อย ซ่ึงปกติแล้ว เงินจำนวนน้ันก็ใช้สำหรับเครื่องมือประกอบพิธีกรรม 

หรือเพือ่ทำบุญที่วดัมากกว่าที่หมอยาหรือบุคคลผู้น้ันจะเก็บไว้ใช้เอง เพราะแท้ทีจ่ริงแล้ว “วิชา” ที่ครู
ถ่ายทอดมาให้ลูกศิษยจ์ะต้องนำไปใช้เพื่อประโยชน์แก่สังคม ไม่ใช่เพื่อผลประโยชน์สว่นตัว การตอบแทนจึง
ไม่ใช่เงินหรือสิ่งของเสมอไปแต่เป็นการชว่ยเหลือเกื้อกูลกันโดยวิธกีารต่าง ๆ

      
        ด้วยวิธีชวีิตเช่นน้ี จึงมีคำถามเพื่อเป็นการสอนคนรุ่นหลังว่า ถ้าหากคนหน่ึงจับปลาช่อนตัวใหญ่ได้หน่ึง
ตัว ทำอยา่งไรจึงจะกินได้ทั้งปีคนสมัยน้ีอาจจะบอกว่า ทำปลาเค็ม ปลารา้ หรือเก็บรักษาดว้ยวิธกีารต่าง ๆ 
แต่คำตอบที่ถูกต้อง คือ แบ่งปันให้พี่น้องเพื่อนบ้าน เพราะเมื่อเขาได้ปลา เขาจะทำกับเราเช่นเดียวกัน
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        ชีวติทางสังคมของหมู่บ้านมีศูนย์กลางอยู่ทีว่ัด งานบุญกิจกรรมของส่วนรวมจะทำกันที่วัด งานบุญ
ประเพณตี่างๆ ตลอดจนการละเล่นมหรสพพระสงฆ์เป็นผู้นำทางจิตใจ เป็นครูสอนลูกหลานผู้ชายซ่ึงรับใช้
พระสงฆ์ หรอื “บวชเรียน” ทั้งน้ีก่อนน้ียังไม่มีโรงเรียน วดัจึงเป็นทั้งโรงเรียนและหอประชุมเพื่อกิจกรรมต่างๆ
ต่อเมื่อโรงเรียนมีข้ึนและแยกออกจากวดั บทบาทของวัดและของพระสงฆ์จึงเปลี่ยนไป
ภูมิปัญญาชาวบ้านในสังคมปัจจุบัน
        ภูมิปัญญาชาวบ้านได้ก่อเกิดและสืบทอดกันมาในชุมชนหมู่บ้าน เมื่อหมู่บ้านเปลี่ยนแปลงไปพร้อมกับ
สังคมสมัยใหม่ ภูมิปัญญาชาวบ้านก็มีการปรับตัวเช่นเดียวกัน
        ความรู้จำนวนมากได้สูญหายไปเพราะไม่มกีารปฏิบัติสืบทอด เช่น การรักษาพื้นบ้านบางอย่าง การใช้
ยาสมุนไพรบางชนิด เพราะหมอยาเก่ง ๆ  ได้เสียชีวติโดยไม่ได้ถ่ายทอดให้กับคนอื่น หรือถ่ายทอดแต่คนต่อ
มาไม่ได้ปฏิบัติเพราะชาวบ้านไม่นิยมเหมือนสมัยก่อน ใช้ยาสมัยใหม่และไปหาหมอที่โรงพยาบาลหรือคลินิก
งา่ยกวา่ งานหัตถกรรมทอผา้หรือเครื่องเงิน เครื่องเขิน แม้จะยังเหลืออยู่ไม่น้อย แต่ก็ได้ถูกพัฒนาไปเป็นการ
คา้ ไม่สามารถรกัษาคุณภาพและผีมือแบบดั้งเดิมไว้ได้ ในการทำมาหากินมีการใช้เทคโนโลยีทันสมัย ใช้รถ
ไถนาแทนควาย รถอีแต๋นแทนเกวียน
        การลงแขกทำนาปลูกข้าวและปลูกสร้างบ้านเรือนก็เกือบจะหมดไป มีการจา้งงานมากข้ึน แรงงานก็หา
ยากกว่าแต่ก่อน ผู้คนอพยพย้ายถ่ิน บ้างก็เข้าเมือง บ้างก็ไปทำงานที่อื่น สังคมสมัยใหม่มีระบบการศึกษาใน
โรงเรียนมีอนามัยและโรงพยาบาล มีโรงหนัง วิทยุ โทรทัศน์ และเครื่องบันเทิงต่างๆ ทำให้ชีวติทางสังคมของ
ชุมชนหมู่บ้านเปลี่ยนไป มีตำรวจ มีโรงศาล มีเจา้หน้าที่ราชการฝ่ายปกครอง ฝา่ยพัฒนา และอื่นเข้าไปใน
หมู่บ้าน บทบาทของวัด พระสงฆ์  คนเฒ่าคนแก่เริ่มลดน้อยลงลงไป

     
        การทำมาหากินก็เปลี่ยนจากการทำเพื่อยังชีพไปเป็นการผลิตเพื่อการขาย ผู้คนต้องการเงินเพื่อซ้ือ
เครื่องบริโภคต่าง ๆ ทำให้สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป ผลผลติจากป่าก็หมด สถานการณ์เช่นน้ีทำให้ผู้นำการพัฒนา
หลายคนที่มีบทบาทสำคัญในระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศ  เริ่มเห็นความสำคัญของภูมิปัญญา
ชาวบ้าน หน่วยงานทางภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุน  และการส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ประยุกต์ 
และค้นคิดสิ่งใหม่ ความรู้ใหม่เพื่อประโยชน์สุขของสังคม

ภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม 
โครงการนาพระทำ (ธรรม) ดำวันแม่ เกี่ยววันพ่อ เป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากการมองเห็นปัญหาของ

การทำนาในพื้นที่ลดน้อยลง เพราะการเปลี่ยนแปลงของระบบสังคม และปัญหาต่างๆ ทางด้านการเกษตร 
ไมว่่าจะผลผลติที่ไม่ได้คุณภาพ ราคาของผลผลิตตกตำ่ คา่แรง และปุ๋ยมีราคาต้นทุนที่สูงข้ึน ทำให้ไม่คุ้ม กับ

การลงทุนเป็นประจำทุกปี จนชาวนาเกดิความท้อถอย บางคนเลิก บางคนก็ทำน้อยลง ทางวัด                  
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โคกประดู่ โดย พระมหาพงษ์ศักดิ์ ผลฌาโน เจ้าอาวาสวัดโคกประดู่ เจ้าคณะตำบลหมื่นไวย และผู้นำ
ชุมชน นายอรุณ ขันโคกสูง ผูใ้หญ่บ้านหมู่ที่ 4 คณะกรรมการวดั พร้อมชาวบ้านจึงไดค้ิดริเริ่มโครงการ
พระทำ(ธรรม) ดำวันแม่ เกี่ยววันพ่อ เพื่อเป็นการรื้อฟื้นวิถีชีวติของกลุ่มเกษตรกร คือชาวบ้านในชุมชน ได้

มีโอกาสร่วมฟื้นฟูการลงแขกดำนา สรา้งความรัก ความสามัคคใีห้เกิดข้ึนกับคนในชุมชน โดยอาศัยการ ประยุกต์ 
ความเชื่อความศรทัธาของชาวบ้านที่มีต่อพระพุทธศาสนา เป็นแรงจูงใจให้ออกมาร่วมกิจกรรม ของทางวัด โดยจดั
กจิกรรมดำนาในชว่งเดือนสิงหาคม และเกี่ยวข้าวในชว่งเดือนธันวาคม ซ่ึงเป็นวันสำคัญ ของประเทศไทย คือวันแม่
แห่งชาติ และวันพ่อแห่งชาติ ในพื้นที่แปลงนาของครอบครัวนาง นันทิน               ฤทธวิัชร เจ้าของแปลงนา ได้
อนุญาตให้ดำเนินการจดักิจกรรมดังกลา่วให้เป็นบุญเป็นการกุศล ในการจดั โครงการน้ี นอกจากทางวดัจะได้ 
ศรัทธาจากทางชาวบ้าน ชาวนาในชุมชนแล้ว ยังได้สรา้งบุคลากรใหม่ เป็นกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ นิสิตนักศึกษาจาก
สถาบันต่างๆ เข้าร่วม กิจกรรมโครงการนาพระทำ เพื่อเป็น การเรียนรู้ ทำความ เข้าใจวิถีชีวติของเกษตรกรชาวนา 
เพื่อให้เกิดแนวคิดการพัฒนาการเกษตรในอนาคต หลังจากการ เก็บเกี่ยวทางวัดฯ ได้นำข้าวเปลือกที่ทำโครงการ 
และส่วนที่ชาวบ้าน ชาวนา ได้นำ ข้าวเปลือกมาถวายเป็นผ้าป่าข้าวเปลือก ทางวัดฯก็ได้ประกอบพิธีสู่ขวัญข้าว เพื่อ
เป็นการรื้อฟื้น การแสดง ความกตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อ พระแม่โพสพ และเป็นขวัญเป็นกำลังใจให้กับชาวบ้านชาว
เกษตรกรใน การทำนาในปีต่อๆไป สว่นผลผลิตข้าวเปลือกที่ทางวัดฯ ได้ทำโครงการน้ี สว่น หน่ึงได้นำมามอบ
เป็น กำลังใจ ให้เป็นการพัฒนาคณุภาพชีวิต โดยมอบข้าวสารให้คนดอ้ยโอกาสทางสังคม ผู้สูงอายุ คนป่วย ติด
เตียง คนพิการ เจ้าหน้าที่ อสม.ของชุมชน และพนักงานเก็บขยะของหน่วยสาธารณสุขของอบต. และอีกสว่นก็นำ
จำหน่าย เพื่อนำปัจจัยมอบเป็นการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยมอบทุนการศกึษาให้กับ เด็ก และเยาวชนใน
พ้ืนที่

พระมหาพงษ์ศักดิ์ ผลฌาโน เจ้าอาวาสวดัโคกประดู่ เจ้าคณะตำบลหมื่นไวย  
โดยมีวตัถุประสงค์ ดังน้ี
1. เพื่อสืบสานประเพณี ภูมิปัญญาชาวเกษตรกร สร้างความสามัคคีของชาวบ้านชาววดั

 เป็นขวัญ และกำลังใจให้กับผู้เข้าร่วมกจิกรรม
2. เพื่องานสาธารณสงเคราะห์ มอบข้าวให้กับผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอายุ, ผู้ป่วยติดเตียง, คนพิการ, 

และงานศึกษาสงเคราะห์ มอบทุนการศึกษาให้แก่เด็ก และเยาวชน

         
การทำนา หมายถึง การปลูกข้าวและการดูแลรักษาต้นข้าวในนา ต้ังแต่ปลูกไปจนถึงเก็บเกี่ยว 

การปลูกข้าวในแต่ละท้องถ่ินจะแตกต่างกันไปตามสภาพของดินฟา้อากาศ และสังคมของท้องถ่ินน้ันๆ ใน
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แหล่งที่ต้องอาศัยน้ำจากฝนเพียงอย่างเดียว กต็้องกะระยะเวลาการปลูกข้าวให้เหมาะสมกับช่วงที่มีฝนตก
สมำ่เสมอ และเก็บเกี่ยวในช่วงที่ฤดูฝนหมดพอดี เน่ืองจากแต่ละท้องถ่ินในประเทศไทยพื้นฐานของการทำ นา

และตวักำหนดวิธีการปลูกข้าว และพันธุ์ข้าวที่จะใช้ในการทำนามีปัจจัยหลัก 2 ประการคือ
1. สภาพพื้นที่ (ลักษณะเป็นพื้นที่สูงหรือตำ่) และภูมิอากาศ
2. สภาพน้ำสำหรับการทำนา

หลกัสำคัญของการทำนา
ฤดูทำนาปีในประเทศไทยปกติจะเริ่มราวเดือนพฤษภาคมถืงกรกฎาคมของทุกปี ข้ึนอยู่กับปริมาณ

น้ำฝน เมื่อ 3 เดือนน้ีผ่านไป ข้าวที่ปักดำหรือหวา่นเอาไว้จะสกุงอมเต็มที่พร้อมเก็บเกี่ยว ส่วนนาปรัง
สามารถทำได้ตลอดปี เพราะพันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกเป็นพันธุ์ที่ไม่ไวต่อช่วงแสง เมื่อข้าวเจริญเติบโตครบกำหนด
อายุก็จะสามารถเก็บเกี่ยวได้

การทำนามีหลักสำคัญ คือ
1. การเตรยีมดิน

กอ่นการทำนาจะมีการเตรียมดินอยู่ 3 ข้ันตอน
การไถดะเป็นการไถครั้งแรกตามแนวยาวของพื้นทีก่ระทงนา (กรณีที่แปลงนาเป็นกระทง ย่อยๆ 

หลายกระทงในหน่ึงแปลงนา) เมื่อไถดะจะช่วยพลิกดินให้ดินชั้นล่างได้ข้ึนมาสัมผัสอากาศ ออกซิเจน และ

เป็นการตากดินเพื่อทำลายวัชพืช โรคพชืบางชนิด การไถดะจะเริ่มทำเมื่อฝนตกครั้งแรกในปีฤดูกาลใหม่ หลัง
จากไถดะจะตากดินเอาไว้ประมาณ 1 – 2 สัปดาห์

การไถแปรหลังจากที่ตากดินเอาไว้พอสมควรแล้ว การไถแปรจะช่วยพลกิดินที่กลบไว้ข้ึนมาอีก
ครั้ง เพื่อทำลายวัชพชืที่ข้ึนใหม่ และเป็นการย่อยดินให้มีขนาดเล็กลง จำนวนครั้งของการไถแปรจึงข้ึนอยู่ กับ

ชนิดและปริมาณของวัชพชื ลักษณะดินและระดับน้ำในพื้นที่ ข้ึนอยู่กับปริมาณน้ำฝนด้วย แต่โดยทัว่ไป
แล้วจะไถแปรเพียงครั้งเดียว

การคราดเพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากกระทงนา และย่อยดินให้มีขนาดเล็กลงอีก จนเหมาะแก่การ
เจริญของข้าว ทั้งยังเป็นการปรับระดับพื้นทีใ่ห้มีความสมำ่เสมอ เพื่อสะดวกในการควบคุมดูแลการให้น้ำ
          2. การปลกู

การปลูกข้าวสามารถแบ่งได้เป็น 2 วิธี คือ การปลูกดว้ยเมล็ดโดยตรง ได้แก่ การทำนาหยอดและ นา
หวา่น   และ การเพาะเมล็ดในที่หน่ึงก่อน แล้วนำต้นอ่อนไปปลูกในที่อื่นได้แก่ การทำนาดำ

ก.  การทำนาหยอด ใช้กับการปลูกข้าวไรต่ามเชิงเขาหรือในที่สูง วธิีการปลูก : หลังการเตรียม ดิน
ให้ขุดหลุมหรือทำร่อง แล้วจึงหยอดเมล็ดลงในหลุมหรือรอ่ง จากน้ันกลบหลุมหรือร่อง เมื่อต้นข้าวงอก แล้วต้อง
ดูแลกำจดัวัชพืชและศัตรพูืช

ข. การทำนาหว่าน ทำในพื้นที่ควบคุมน้ำได้ลำบาก วิธีหว่าน ทำได้ 2 วิธี คือ หวา่นข้าวแห้ง 
และหว่านข้าวงอก

การหวา่นข้าวแห้ง แบ่งตามชว่งระยะเวลาของการหวา่นได้ 3 วิธี คือ
1.การหวา่นหลังข้ีไถ ใช้ในกรณีที่ฝนมาล่าชา้และตกชุก มีเวลาเตรียมดินน้อย จึงมีการไถดะเพียงครั้งเดียว
และไถแปรอีกครั้งหน่ึง แล้วหว่านเมล็ดข้าวลงหลังข้ีไถ เมล็ดพันธุ์อาจเสียหายเพราะหนู และอาจมีวัชพืช ใน

แปลงนามาก
2.การหวา่นคราดกลบ เป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด จะทำหลังจากที่ไถแปรครั้งสุดทา้ยแล้วคราดกลบ จะไดต้้น
ข้าวที่งอกสม่ำเสมอ
3.การหวา่นไถกลบ มกัทำเมื่อถึงระยะเวลาทีต่้องหว่าน แต่ฝนยังไมต่กและดินมีความชื้นพอควร หว่าน
เมล็ดข้าวหลังข้ีไถแล้วไถแปรอีกครั้ง เมล็ดข้าวที่หวา่นจะอยู่ลึกและเริ่มงอกโดยอาศัยความชื้นในดิน
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การหวา่นข้าวงอก  (หวา่นน้ำตม) เป็นการหวา่นเมล็ดข้าวที่ถูกเพาะให้รากงอกก่อนที่จะนำไปหว่านในที่ที่มีน้ำ
ทว่มขัง เพราะหากไม่เพาะเมล็ดเสียก่อน เมื่อหว่านแล้วเมล็ดข้าวอาจเน่าเสียได้ การเพาะข้าวทอดกล้า ทำโดยการ
เอาเมล็ดข้าวใส่กระบุง ไปแช่น้ำเพื่อให้เมล็ดที่มีน้ำหนักเบาหรือลีบลอยข้ึนมาแล้วคัดทิ้ง แล้วนำ เมล็ดถ่ายลงใน
กระบุงที่มีหญ้าแห้งกรุไว้ หมั่นรดน้ำเรื่อยไป อยา่ให้ข้าวแตกหน่อ แล้วนำไปหว่านในที่นาที่ เตรียมดินไว้แล้ว
  ค. การทำนาดำ เป็นการปลูกข้าวโดยเพาะเมล็ดให้งอกและเจริญเติบโตในระยะหน่ึง แล้วยา้ยไป

ปลูกในอีกที่หน่ึง สามารถควบคุมระดับน้ำและวัชพืชได้ การทำนาดำแบ่งได้เป็น 2 ข้ันตอน คือ
1.  การตกกลา้   โดยเพาะเมล็ดข้าวเปลือกให้มีรากงอกยาว 3 – 5 มิลลิเมตร นำไปหว่านในแปลงกล้า ช่วง
ระยะ 7 วันแรก ต้องควบคุมน้ำไม่ให้ทว่มแปลงกล้า และถอนกล้าไปปักดำได้เมื่อมีอายุประมาณ 
20 – 30 วัน

    
2.  การปักดำ   ชาวนาจะนำกลา้ที่ถอนแล้วไปปักดำในแปลงปักดำ ระยะห่างระหวา่งกลา้แต่ละ

หลุมจะมีความแตกต่างกันข้ึนอยู่กับลักษณะของดิน คือ ถ้าเป็นนาลุ่ม ปักดำระยะห่างหน่อย เพราะข้าวจะ
แตกกอใหญ่ แต่ถ้าเป็นนาดอนปักดำค่อนข้างถ่ี เพราะข้าวจะไม่คอ่ยแตกกอ

     
3.การเก็บเกีย่ว

หลังจากที่ข้าวออกดอกหรือออกรวงประมาณ 20 วัน ชาวนาจะเร่งระบายน้ำออก เพื่อเป็นการเร่งให้ข้าว สุก
พร้อมๆ กัน และทำให้เมล็ดมีความชื้นไม่สูงเกินไป จะสามารถเก็บเกี่ยวได้หลังจากระบายน้ำออกแล้ว

ประมาณ 10 วัน ระยะเวลาที่เหมาะสมสำหรับการเก็บเกี่ยว เรียกว่า ระยะพลับพลึง คือสังเกตที่ปลาย
รวงจะมีสีเหลืองและ กลางรวงเป็นสีตองอ่อน การเก็บเกี่ยวในระยะน้ีจะได้เมล็ดข้าวที่มีความแข็งแกร่ง มี น้ำ

หนัก และมีคุณภาพในการสี
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4.การนวดข้าว
หลังจากตากข้าว ชาวนาจะขนเข้ามาในลานนวด จากน้ันก็นวดเอาเมล็ดข้าวออกจากรวง บางแห่งใช้
แรงงานคน บางแห่งใช้ควายหรือววัย่ำ แต่ปัจจุบันมีการใช้เครื่องนวดข้าวบ้างแล้ว

5.การเก็บรักษา
เมล็ดข้าวที่นวดฝดัทำความสะอาดแล้วควรตากให้มีความชื้นประมาณ 14% กอ่นนำเข้าเก็บในยุ้งฉาง ยุ้ง
ฉางทีด่ีควรมีลักษณะดังต่อไปน้ี

5.1 อยูใ่นสภาพที่มอีากาศถ่ายเทได้สะดวก การใช้ลวดตาข่ายกั้นให้มีร่องระบายอากาศกลางยุ้งฉางจะ
ชว่ยให้การถ่ายเทอากาศดียิ่งข้ึน คุณภาพเมล็ดข้าวจะคงสภาพดีอยู่นาน

     5.2 อยูใ่กล้บริเวณบ้านและติดถนน สามารถขนส่งได้สะดวก
     5.3 เมล็ดข้าวที่จะเก็บไว้ทำพันธุ์ ต้องแยกจากเมล็ดข้าวบริโภค โดยอาจบรรจกุระสอบ มีป้ายบอกวัน
บรรจุ และชื่อพันธุ์แยกไว้สว่นใดสว่นหน่ึงในยุ้งฉาง เพื่อสะดวกในการขนย้ายไปปลูกก่อนนำข้าวเข้าเก็บรักษา
ควรตรวจสภาพยุ้งฉางทุกครั้ง ทั้งเรื่องความสะอาดและสภาพของยุ้งฉาง ซ่ึงอาจมรี่องรอยของหนูกัดแทะจน
ทำให้นกสามารถลอดเข้าไปจิกกินข้าวได้ รูหรอืร่องต่าง ๆ ที่ปิดไม่สนิทเหล่าน้ีต้องไดร้ับการซ่อมแซมให้
เรียบร้อยก่อน

คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น
ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถจำแนกออกเป็น 10 ลกัษณะดังน้ี

         1. ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับความเชื่อและศาสนา ภูมิปัญญาประเภทน้ีจะมีลักษณะที่แตกต่างกันไปในแต่ละ
ท้องถ่ิน เน่ืองจากมีพื้นฐานทางความเชื่อในศาสนาที่แตกตา่งกัน สำหรับภูมิปัญญาท้องถ่ินของไทยซ่ึง
เกี่ยวกับความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักน้ันได้มีส่วนสร้างสรรค์สังคม โดยการผสมผสานกับ
ความเชื่อดั้งเดิมจนกลายเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละท้องถ่ิน

        2. ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกี่ยวกับประเพณีและพิธกีรรม เน่ืองจากประเพณีและพิธีกรรมเป็นสิ่งที่ดีงามที่คน ใน
ท้องถ่ินสรา้งข้ึนมา โดยเฉพาะเป็นการเพิ่มขวัญและกำลังใจคนในสังคม ภูมิปัญญาประเภทน้ีจึงมี ความสำคัญต่อการ
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ดำเนินชีวิตในสังคมเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากประเพณีและพิธีกรรมที่สำคัญใน ประเทศไทยล้วนเกี่ยวข้องกับ
การดำเนินชีวิตของคนในสังคมแทบทั้งสิ้น
        3. ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกี่ยวกับศิลปะพื้นบ้าน เป็นการสร้างสรรค์งานศิลปะต่างๆโดยการนำทรัพยากรที่มี อยู่
มาประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวัน หลังจากน้ันได้สืบทอดโดยการพัฒนาอยา่งไม่ขาดสายกลายเป็นศิลปะที่ มีคุณคา่
เฉพาะถ่ิน
        4. ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกี่ยวกับอาหารและผักพื้นบ้าน นอกจากมนุษย์จะนำอาหารมาบริโภคเพื่อการอยู่

รอดแล้ว มนุษย์ยังได้นำเทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช้ เพื่อให้อาหารที่มีมากเกินความ
ต้องการสามารถเก็บไว้บริโภคได้เป็นเวลานาน ซ่ึงถือว่าเป็นภูมิปัญญาอีกประเภทหน่ึงที่สำคัญต่อการ
ดำรงชีวติ นอกจากน้ียังนำผักพื้นบ้านชนิดตา่งๆมาบริโภคอีกดว้ย

          5. ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้าน การละเล่นถือว่าเป็นการผ่อนคลายโดยเฉพาะในวัย
เด็ก ซ่ึงชอบความสนุกสนานเพลดิเพลิน ภูมิปัญญาท้องถ่ินของไทยส่วนใหญ่จะใช้อุปกรณใ์นการละเล่นที่
ประดิษฐ์มาจากธรรมชาติ ซ่ึงแสดงให้เห็นวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติและรู้จกัปรับตัวให้เข้ากับ สภาพ

แวดล้อมอย่างกลมกลืน
        6. ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่หลากหลาย ซ่ึงเกิดจากการ

สร้างสรรค์ของแต่ละภาค เราสามารถพบหลักฐานจากร่องรอยของศิลปวัฒนธรรมที่ปรากฏกระจายอยู่
ทัว่ไป เช่น สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เป็นต้น ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงเทคนิค ความคิด ความเชื่อ
ของบรรพบุรุษเป็นอย่างดี

         7. ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกี่ยวกับเพลงพื้นบ้าน ภูมิปัญญาประเภทน้ีส่วนมากแสดงออกถึงความสนุกสนาน 
และยังเป็นคติสอนใจสำหรับคนในสังคม ซ่ึงมีส่วนแตกต่างกันออกไปตามโลกทศัน์ของคนในภาคต่างๆ

         8. ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกี่ยวกับสมุนไพรและตำรายาพื้นบ้าน ภูมิปัญญาประเภทน้ีเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ของคนในอดีตและถ่ายทอดให้กับคนรุ่นหลัง ถือว่ามีความสำคัญเป็นอย่างมาก เพราะถือว่า
เป็นปัจจัยสี่ ซ่ึงมีความจำเป็นสำหรับมนุษย์ หากไดร้ับการพัฒนาหรอืส่งเสริมจะเป็นประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจและสังคมในอนาคตได้

        9. ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกี่ยวกับการประดิษฐกรรม เทคโนโลยีและสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ที่เกดิจากภูมิ
ปัญญาของคนไทยในแต่ละภาคน้ัน ถือเป็นการประดิษฐกรรมและหัตถกรรมชั้นเยี่ยม ซ่ึงปัจจุบันไม่ได้รับ
ความสนใจในการพัฒนาและส่งเสริมภูมิปัญญาประเภทน้ีเท่าที่ควร หากมกีารเรียนรู้และสืบทอดความคิด
เกี่ยวกับการประดิษฐกรรมและหัตถกรรมให้แก่เยาวชน จะเป็นการรักษาภูมิปัญญาของบรรพชนได้อีกทาง
หน่ึง

          10. ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกี่ยวกับการดำรงชวีิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เน่ืองจากคนไทยมีอาชพี ที่
เกี่ยวกับการเกษตรกรรม โดยเฉพาะการทำนา ทำไร่ จึงทำให้เกิดภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับความเชื่อและ พิธีกรรมใน
การดำรงชีวติเพื่อแก้ปัญหา หรืออ้อนวอนเพื่อให้เกิดความอดุมสมบูรณ์ในการเพาะปลูก และ เพื่อเพิ่มผลติผล
ทางการเกษตร ดังจะเห็นได้จากพธิีกรรมที่เกี่ยวกับการเกษตรทั่วทุกภูมิภาคของไทย

                    
ความสำคัญของภูมิปัญญาไทย

        1. ภูมิปัญญาไทยชว่ยสรา้งชาติให้เป็นปึกแผ่น
        2. สร้างความภาคภูมิใจ และศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแก่คนไทย
        3. สามารถปรับประยุกต์หลักธรรมคำสอนทางศาสนาใช้กับวิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสม
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        4. สร้างความสมดุลระหว่างคนในสังคมและธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน
5. เปลี่ยนแปลงปรับปรุงได้ตามยุคสมัย

พิธีมอบนโยบายการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านการส่งเสรมิคุณธรรมแห่งชาติ
ระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2566-2570) และมอบรางวัล

ชุมชน * องค์กร * อำเภอ * จังหวัด
คุณธรรมต้นแบบโดดเด่น

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565
วันศุกร์ที่ 3 มีนาคม 2566 พระมหาพงษ์ศักดิ์ ผลฌาโณ เจ้าอาวาสวัดโคกประดู่/ เจ้าคณะตำบล

หมื่นไวย/ ประธานชุมชนคุณธรรมวัดโคกประดู่ เข้ารับโล่รางวัลชุนชนคุณธรรมต้นแบบโดดเด่น ประจำ
ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 และรว่มจัดแสดงนิทรรศการชุมชนคุณธรรมต้นแบบ ณ หอศิลป์แห่งชาติ 
กระทรวงวัฒนธรรม 
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